
APOIO À AUTONOMIA COM
QUALIDADE DE VIDA DOS
SENIORES

VIII
Congresso
IPTerço

Também nos pode contactar
diretamente:

questões da dependência e do isolamento,

tanto em contexto urbano como rural,

reforçando não apenas a rede de

equipamentos e serviços já existentes, de

preferência em contexto intergeracional,

mas também apostando na criação de modelos

intermédios de apoio, que respeitem a

autonomia potencial das pessoas, mas

garantam redes de acompanhamento, quer de

proximidade, quer de contacto à distância,

combinando os modelos formais com os

cuidados informais

Siga-nos nas redes
sociais!

O VIII Congresso do IPTERÇO procura
dar resposta às intenções do programa
do governo: 
 

Aceda ao nosso website

E fique a par das
notícias do IPTerço!

www.ipterco.pt

FOLHETO
INFORMATIVO

facebook.com/ipterco
linkedin.com/company

/ipterco

geral@ipterco.pt
225 020 161

Assim, o VIII Congresso do IPTerço tem
como objetivo responder aos problemas
vividos diariamente pelos seniores, na
esperança de lhes dar o apoio e
informação que necessitam nesta fase
das suas vidas

Inovar       nas       respostas       para       as



12.00h: Terapia Ocupacional na comunidade 

14.00h: A importância da componente
sociocultural na dignidade e inclusão
ativa dos seniores 

Programa

resultados do programa de intervenção
"VintAGEING + felizes"

11.15h: O sénior no foco de atenção do
enfermeiro 

Moderadora: Enfermeira Eva Gonçalves Salgado

Moderador: Dr. Abel Amaral

- Mestre  Cadão Formosinho

15.45h: Os recursos terapêuticos da
intervenção para retardar a degradação
física, cognitiva, emocional e social.

Moderador: Mestre  Cadão Formosinho Provedor
IPTerçoEscola Superior de Saúde de Sta. Maria

Ordem dos Enfermeiros - CDR Norte

"Enfermeiro gestor dos cuidados" - Enfermeiro
Luís da Silva

Instituto Profissional do Terço

- Grupo Coordenador do Centro Cultural e de
Convívio do IPTERÇO (CCC)

A música, o teatro e o convívio como instrumentos
de uma cultura terapêutica, alternativa ou
complementar de outras intervenções

Atuação da Tuna do IPTerço

"O papel do terapeuta ocupacional, em contexto
institucional, na promoção da autonomia dos
seniores" - Dr. Ricardo Azevedo, terapeuta
ocupacional

"A identidade ocupacional da pessoa idosa" - Dr.
José Filipe Antunes, ciências da saúde

- Dra. Cristiane Silva, Prof. Adj. da licenciatura
em enfermagem

- Dra. Paula Portugal

inclui debate

"Mover para Prevenir" - Enfermeiro Miguel
Vasconcelos
"Saúde Mental Positiva" - Enfermeiro Leonel
Fernandes

inclui debate

inclui debate

inclui debate

"Cuidados à pele" - Prof. Dr. paulo Alves, UCP

Com o apoio de:

inclui debate

09.00h: Abertura do secretariado

09.30h: Sessão de abertura

- Apoio do ISCAP

- Mestre Cadão Formosinho, Provedor do
IPTerço
- Prof. Dr. José Manuel Silva, Diretor da ESS de
Santa Maria
- Enf. João Paulo Carvalho, Presidente do CDRN
da Ordem dos Enfermeiros

10.00h: Envelhecimento Ativo e Saudável

10.45h: Pausa café
- Apoio da Escola de Hotelaria e Turismo do
Porto

uma intervenção de proximidade com as pessoas
idosas

12.30h: Pausa almoço

- Planeamento e execução das atividades
culturais e de convívio
- Vídeo de síntese dos 5 anos de atividade do CCC
- O ensino da música e a tuna do Terço
- O teatro do Terço

15.15h: Pausa café
- Apoio da Escola de Hotelaria e Turismo do
Porto

16.50h:  Sessão de encerramento
- Convidado a presidir
- Presidente da Mesa da Assembleia Geral do
IPTerço
- Provedor da Mesa Administrativa do IPTerço
- Diretor da ESS da Santa Maria
- Presidente do CDR Norte da OE
- Diretor da Escola de Hotelaria e Turismo do
Porto


