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Opiniao

SAUDE MENTAL PARA TODOS: VAMOS TORNA-LA
UMA REALIDADE

Federacao Mundial de

Saude Mental (World

Federation for Mental

Health) instituiu em
1992 0 Dia Mundial da Saude
Mental (10 de Outubro), com o
objectivo de aumentar o conheci-
mento publico sobre a saude
mental, mas também para sensi-
bilizar os agentes politicos da sua
importancia sistémica emtoda a
cadeia de valor.

Este ano, o slogan da campa-
nha mundial exige ac¢ao. Exige
tornar realidade o que se pro-
mete ha muitos anos: cuidados
de saude mental para todos. Este
¢, indubitavelmente, o maior de-
safio dos nossos tempos. Nao so

pelo facto de quase mil milhoes de pessoas so-
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frerem um transtormo mental,
mas também porque qualquer
pessoa, em qualquer lugar, pode
ser afectada.

Os factos sao inegaveis:

- Adepressao € a principal
causa de deficiéncia em todo o
mundo e € um dos principais
contribuintes para a carga global
de doencas. Globalmente, estima-
se que 5% dos adultos sofrem de
depressao.

- Em todo o mundo, uma em
cada sete criancas dos dez aos 19
anos sofre de transtormo mental.
Metade de todos estes disturbios
comecam aos 14 anos, mas a
maioria nao é detectada, nem tra-
tada.

- Pessoas com lranstornos mentais graves,

como esquizofrenia, tendem a morrer dez a 20
anos mais cedo do que a populagao em geral.

- Uma em cada 100 mortes ¢ por suicidio. E
a quarta causa de morte entre jovens dos 15
aos 29 anos.

No domingo, 10 de Outubro, terio passado
mais de 18 meses desde o inicio da pandemia
COVID-19. Todos acreditamos que as medi-
das de confinamento e os condicionamentos
de acesso aos cuidados de saude agravaram
de forma significativa a saide mental dos
portugueses. Varios estudos estao a ser publi-
cados e a evidéncia cientifica aponta que, em
alguns grupos, incluindo nos profissionais de
saude e outros trabalhadores da linha de
frente; estudantes; pessoas que vivem sozi-
nhas e aqueles com problemas de saude
mental pre-existentes foram particularmente
afectados.

No entanto, durante a Assembleia Mundial

da Saude, em Maio deste ano, varios governos
mundiais reconheceram a necessidade de in-
vestir na saude mental das populacoes e de-
fenderam o Plano de Accéo de Satde Mental
Abrangente da OMS 2013-2030. O optimismo
criado rapidamente desapareceu ao perceber-
mos que o Governo Portugués apenas inseriu
no Plano de Recuperacao e Resiliéncia 85 mi-
lhoes de euros para a conclusio da reforma da
saude mental.

“O Plano de Recuperacio e Resiliéncia
transformara claramente o rosto da satide em
Portugal”, disse o secretario de Estado da
Saude, Diogo Serras Lopes. Seguramente que
nio estamos a falar da mesma saude. Ou do
mesmo pais.

[2hora de capitalizar as vontades e trans-
forma-las em realidade. Mas continuo profun-
damente convicto que s acontecera se for-
mos implacaveis na exigéncia.4



