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Opiniao

O INVERNO ESTA Al

a semana passada, no
Centro Social da Ega, no
concelho de Condeixa-a-
-Nova, foi detectado um
surto de Covid-19, com 45 utentes in-
fectados e varios funcionarios, em-
bora todos vacinados com duas do-
ses. Segundo a Administracao Regio-
nal de Saude do Centro - ARS Cen-
tro, desde a segunda quinzena de Ju-
nho, houve 16 surtos em instituicoes
dedicadas a idosos, tendo sido identi-
ficados um total de 541 casos. Nas
varias pecas jornalisticas sobre o
terna existe uma ideia comum: “nio
sabem como o virus entrou”. O que
podemos assumir nestes casos € que
as varias instituicoes niao testam os
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colaboradores, os utentes,
nem os visitantes. Porque, se
0 fizessem, teriam descoberto
0S casos positivos e procedi-
do ao respectivo isolamento.
A dimensao mais impor-
tante do combate a pandemia
¢ a informacio. A qualidade
da informacao é determi-
nante na adopc¢ao dos melho-
res comportamentos. Fide-
digna, tempestiva e con-
gruente. Caracteristicas que
nem sempre o Governo con-
segue transmitir a populacao.
A pressiao medidtica nao
ajuda. A incerteza da ciéncia
alimenta os negacionistas. A

unicidade técnica € muito dificil de alcancar.
Etudo isto dificulta a decisdo politica etorna a
comunicacao totalmente ineficaz.

No entanto, todos sabemos que a protecc¢io
da vacina contra a transmissao do virus é de
20 -60% e vaireduzindo com o tempo, e que
a taxa de letalidade por caso em idosos anda
nos 10%.

Ontem, com o fim da obrigatoriedade do
uso de mascara na rua, aumentamos os niveis
de responsabilidade individual e colectiva. Em
determinados contextos devermos manter o
uso da mascara, continuar a privilegiar o dis-
tanciamento social sempre que possivel, hi-
gienizar as maos e manter os cuidados com a
tosse, mas de todos 0os mecanismos de com-
bate a pandemia, so a testagem garante niveis
de seguranca elevados.

Portanto, ¢ absolutamente inaceitavel que
0s lares e outras instituicoes com idosos,
grupo de elevado risco, ndo implementem re-
gras apertadas de testagem a todos os seus in-

tervenientes. Da mesma forma que ¢ intolera-
vel ndo simplificarmos a testagem, usando
testes de saliva, por exemplo. Mais facil, ndo
invasivo, rapido e mais barato. Continuamos
a complicar um processo que se pretende
simples e agil, capaz de garantir a seguranca
de cada um.

O Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra - CHUC, ndo pode, novamente, ficar
refém de mais uma vaga Covid-19. A Camara
Municipal de Coimbra tem de assumir um
papel mais activo na defesa dos idosos e na
coordenacao e financiamento dos testes. O
Centro Distrital da Seguranca Social de Coim-
bra tem de aumentar os recursos para fiscali-
zar o cumprimento das regras e restantes nor-
mativos legais aplicaveis as Estruturas Resi-
denciais para Pessoas ldosas - ERPL. Os gesto-
res destas Instituicoes tém de assumir respon-
sabilidades pelos resultados.

O Inverno esta ai. Todos temos um papel a
cumprir. 4



