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Opiniao

CONSENSOS E CONGRUENCIA, POR FAVOR

epois de um ano e meio
a combater a COVID-
19, continuamos a fra-
cassar no essencial: ob-
ter consenso técnico-cientifico. E
emergente conseguirmos um con-
senso alargado, entre os peritos,

mos comunicar de forma eficaz e
convincente.

Avacinacao continua a ser a
melhor arma cientifica na redu-
cio da mortalidade e da doenca
grave causada pelo SARS-COV-2,
no entanto, sozinha nao é efi-

agentes reguladores e Governo, RICARDO ciente na interrupcao das cadeias
nas medidas aimplementar. Hoje, = CORREIA de transmissao. Perante este
a comunidade cientifica jareune DE MATOS facto, ¢ fundamental integrarmos
evidéncia suficiente para explicar PRESIDENTE na estratégia nacional mecanis-
fenomenos e apontar o caminho, DO CONSELHO mos de testagem rapida, gratuita
o que facilita, e muito, o trabalho DIRECTIVO DA e de acesso livre, com o conse-
do executivo e da comunicacio SECCAO REGIO- quente rastreio e isolamento dos
social NAL DO CENTRO casos positivos, bem como sensi-
No campo tedrico, Portugal tem DA ORDEMDOS bilizar a populacao, através de

ao seu dispor todas as ferramentas
€ mecanismos para ter sucessono
combate a pandemia e na recupe-
racio da economia. Mas a realidade esta a ser
bem diferente... Apesar de a vacinacao decorrer
conforme planeado, 0s casos positivos conti-
nuam a aumentar, assim como a pressao hospi-
talar. Nada de extraordindrio, se conseguisse-

ENFERMEIROS

uma politica de comunicacao
congruente, da importincia das
medidas de proteccao individual
e colectiva.

Estou profundamente convicto que o confina-
mento foi absolutamente decisivo no ano pas-
sado, quando nio conheciamos o virus, o meca-
nismo de infeccio, nao existiam mascaras, nem

vacinas. Hoje, confinar uma cidade ou uma re-
gido € uma irresponsabilidade politica que visa
somente esconder a negligéncia e a incompe-
[éncia, com grave repercussao economica, So-
cial e sanitaria. Simplesmente nao ¢ admissivel
que, perante a evidéncia cientifica e as medidas
implementadas internacionalmente, Portugal
continue a restringir a circulacio das pessoas e
a encerrar a actividade a milhares de empresas
e agentes economicos.

O confinamento tem um efeito perigoso e
perverso quando aplicado de forma cega ato-
dos e em qualquer contexto. Além de empobre-
cer seriamente as pessoas e as instituicoes,
provoca descontentamento, incompreensao
e revolta... emocoes que, habilmente usadas,
servirdo agendas politicas menos fraternas e
soliddrias.

O momento exige uniao, inteligéncia, compe-
éncia e, acima de tudo, responsabilidade, hu-
mildade e lideranca. Sempre que fracassamos
nas respostas as pessoas, fracturamos a demo-
cracia e destruimos a esperanca. Para vencer,
precisamos de todos, sem excepeoes. 4



