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Assunto: Competéncias dos enfermeiros em procedimentos de analises clinicas de sangue

1. QUESTAO COLOCADA

“Sou enfermeira (...) unidade de técnicas endoscopicas, onde existe um hospital de dia em que se
fazem perfusdes de biolégicos a doentes com doenga inflamatéria do intestino.

Hoje, foi adquirido equipamento laboratorial para fazer andlises aos doentes submetidos aos
medicamentos em causa. Para além da colheita do sangue, temos que fazer todo o processo de anjlise:
centrifugacdo, adi¢do meticulosa do soro a reagentes...

Agradeco esclarecimento se é de a competéncia dos enfermeiros fazer este tipo de procedimento.”

2. FUNDAMENTACAO

2.1. Da regulagao profissional

A regulagdo das intervengdes e competéncias dos Enfermeiros nos vérios contextos do exercicio
profissional € uma das atribui¢des da Ordem dos Enfermeiros. Assim, o quadro de referéncia
orientador do exercicio profissional dos enfermeiros em qualquer contexto de trabalho encontra-se
plasmado nos seguintes documentos:

* Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), publicado no Decreto-Lei n.2
161/96 de 4 de Setembro e alterado pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril. O REPE &, no
territério nacional, vinculativo para todas as entidades empregadoras dos sectores publico,
privado, cooperativo e social. Neste, fica estabelecido gue os enfermeiros tém uma actuacéo de
complementaridade funcional relativamente aos demais profissionais de salide, mas dotada de
idéntico nivel de dignidade e autonomia de exercicio profissional. Também consubstancia as
intervencbes dos enfermeiros, devendo-se enfatizar que quer as auténomas quer as
interdependentes, advém das respectivas qualificagdes, respeitando o diagnostico de
enfermagem, tal como, os diferentes dominios do exercicio.

¢ Deontologia Profissional, publicado no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril, alterado e republicado pelo anexo Il 3 Lei n.2 156/2015 de
16 de Setembro. A deontologia profissional é aplicada a todos os enfermeiros e descreve os seus
direitos e deveres para com a profissdo e os cuidados de enfermagem as pessoas.

Péginalde5



ordem dos
enfermeiros

conselho
de enfermagem
2020-2023

PARECER DO CONSELHO DE ENFERMAGEM
N.2 105/2021

« No dmbito da regulacdio da profissdo de Enfermeiro, além dos documentos legislativos citados, a
Ordem dos Enfermeiros publicou em Diario da Republica vérios regulamentos, entre eles o
Regulamento n.2 190/2015 - Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados
Gerais, onde se define o perfil das competéncias dos enfermeiros de cuidados gerais e explicita
no dominio da responsabilidade ética e legal, entre outros que o enfermeiro reconhece os limites
do seu papel e da sua competéncia. No dominio da prestacio e gestdo de cuidados, promove um
ambiente seguro, garantindo entre outros, a seguran¢a da administragdo de substdncias
terapéuticas.

Além disso, publicou os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, documento onde
explicita que sdo elementos importantes para a preven¢do de complicacdes, entre outros, o rigor
técnico/cientifico na implementacdo das interven¢bes de enfermagem, assim como a
responsabiliza¢gdo do enfermeiro pelas decisGes que toma, pelos actos que pratica e que delega.

2.2. Dos Técnicos Superiores de Diagnédstico e Terapéutica de Andlises Clinicas de Saude Publica

Ao Técnico de andlises clinicas e de satde publica (TACSP), segundo o Decreto-Lei n.2 261/93, de 24 de
Julho, cabe o desenvolvimento de actividades ao nivel da patologia clinica, imunologia, hematologia
clinica, genética e saude publica, através do estudo, aplicagdo e avaliagdo das técnicas e métodos
analiticos préprios, com fins de diagnéstico e de rastreio.

Os TACSP tém a sua actividade profissional regulamentada no Decreto-Lei n2 320/99, de 11 de Agosto,
e abrange todos estes profissionais que exergam a sua actividade no territério nacional, no sector
publico, privado e cooperativo, sem prejuizo de outras exigéncias previstas em diplomas de carreira
da Administragdo Puablica, bem como de normas especiais referidas a subsectores com controlo
préprio. No seu exercicio profissional, o TACSP deve articular a sua actuag¢do com outros profissionais
de salude, para a prossecucdo eficaz dos cuidados de saude.

O Decreto-Lei n.2 564/99, de 21 de Dezembro, estabelece o estatuto legal da carreira e define o
conteddo funcional dos Técnico de Diagnéstico e Terapéutica, cabendo, aos TACSP, o desenvolvimento
de actividades ao nivel da patologia clinica, imunologia, hematologia clinica, genética e saide publica,
através do estudo, aplicacdo e avaliagdo das técnicas e métodos analiticos proprios, com fins de
diagndstico e de rastreio.

2.3. Execucdo de exames laboratoriais

A Portaria n.2 392/2019, de 5 de Novembro estabelece os requisitos minimos relativos ao
licenciamento, instalacdo, organizagio e funcionamento, recursos humanos e instalagdes técnicas dos
laboratérios de patologia clinica ou andlises clinicas e, bem assim, dos respectivos postos de colheitas.
Em complementaridade, o Despacho n.2 10009/2019, de 5 de Novembro, aprova o Manual de Boas
Praticas Laboratoriais de Patologia Clinica ou Analises Clinicas {MBPL). Este Manual € um instrumento
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para a implementagdo de um sistema de qualidade em todos os laboratdrios, seja do sector publico,
privado ou social, que executem exames laboratoriais no ambito da patologia clinica/anélises clinicas,
e € dirigido a todos os colaboradores que neles trabalham, independentemente da sua qualificagdo,
fungdo ou vinculo contratual.

No citado despacho é referido que os Exames laboratoriais: sdo exames do dmbito da patologia
clinica/andlises clinicas que contribuem para a prevengdo, o rastreio, o prognéstico, o diagndstico, o
tratamento e a monitoriza¢do de doen¢as humanas e do estado de equilibrio fisiolégico.

Os procedimentos operativos dos exames laboratoriais devem incluir os seguintes pontos, podendo
fazer parte integrante de manuais especificos (colheitas, qualidade, regulamento interno):

a) A preparagdo do doente para a colheita a efectuar (jejum, dieta e outras condi¢Bes aplicaveis);

b} Ofs) tipo(s) de amostra(s);

¢} A escolha do recipiente destinado a receber o produto/amostra e eventuais aditivos
{anticoagulantes ou outros reagentes);

d) A colheita e identificagdo da amostra;

e) Asinterferéncias conhecidas e relevantes (farmacos, alimentos e dados);
f)  As condigbes de conservacdo e transporte da amostra;

g} Oscritérios de rejeicdo da amostra;

h) O processamento pré-analitico da amostra;

i)  Osreagentes (preparacdo, utilizagdo, seguranga e conservagio);
i)  Osequipamentos utilizados {utilizagdo, manutencdo, calibragio);
k) O processamento analitico com referéncia ao método utilizado;
I)  Asregras de validacdo;

m) A expressao dos resultados;

n) A conserva¢do da amostra depois do exame laboratorial;

0} A gest3o dos sistemas informéticos existentes;

p) A manuten¢do dos locais e dos materiais de trabalho (limpeza, organizacdo, condigdes
especiais: temperatura, corrente eléctrica e humidade quando aplicével);

q) A garantia da qualidade (procedimentos de controlo de qualidade interno e de avalia¢do
externa da qualidade);

r)  Eliminagdo dos residuos.
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A colheita, a identificacdo e a conservagdo de amostras devem ser efectuadas “(...) por profissionais
com habilitagdes que legalmente os habilitem ao exercicio dessas fun¢des, designadamente médicos
e farmacéuticos inscritos, respectivamente, na Ordem dos Médicos, ou na Ordem dos Farmacéuticos,
enfermeiros inscritos na Ordem dos Enfermeiros, bidlogos especialistas em analise clinicas inscritos na
Ordem dos Bidlogos e pessoal técnico cuja competéncia resulte de cursos, equivaléncias ou
reconhecimentos adequados previstos nos n. 1 e 2 do artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 320/99, de 11 de
Agosto, ou pessoal com vinculo contratual ao laboratdrio, abrangidos pelo artigo 8.2 do mesmo
diploma.” (Ministério da Satide, 2019)

3, CONCLUSAQ
Face ao exposto considera o Conselho de Enfermagem que:

3.1 A qualidade e seguranga dos cuidados de salde, deve ser uma preocupacdo fundamental dos
profissionais de salde e dos gestores das instituigdes de sadade.

3.2 Em termos legais, os Enfermeiros respeitam os deveres previstos na Deontologia Profissional e
nos regulamentos do exercicio da profissdo, que enfocam a boa pratica dos cuidados de
Enfermagem.

3.3 O Enfermeiro tem uma actua¢iio de complementaridade funcional com outros profissionais de
salide, dotada de igual dignidade e autonomia de exercicio profissional.

3.4 O Enfermeiro actua responsavelmente na sua area de competéncia e reconhece a especificidade
dos outros profissionais de salde, trabalhando em articulagdo e respeitando os limites impostos
pela area de competéncia de cada um.

3.5 Ao Enfermeiro cabe realizar a colheita de produtos biolégicos, mas ndo € da sua competéncia o
processo pré-analitico da amostra, a utilizagdo de reagentes, a utilizagdo de equipamentos
analiticos, o processamento analitico e a respectiva valida¢do analitica, entre outros.

3.6 Aosgestores das instituicbes de saude cabe cumprir a legislagdo em vigor e as recomendacdes de

boas praticas, dotar as instituicbes de saude de equipamentos que garantam a prestag¢do de
cuidados de saiide com qualidade e seguranga, em todas as fases de tratamento da pessoa.
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