CIRCULAR INFORMATIVA

Ne: CI-CD/2021/2 Data: 28/04,/2021

DE: | Conselho Directivo

PARA: | Orgdos Estatutdrios; Requerentes

Orientagdes relativas a aplicacdo de medidas de compensagio no dmbito do regime

A . . . .
SSUNTO: | e reconhecimento de titulos profissionais

Exmos. Senhores,

O Regulamento n.2 643/2020, de 7 de Agosto, da Ordem dos Enfermeiros, publicado no Didrio da
Republica n.2 153, de 7 de Agosto, prevé a aplicagdo de medidas de compensacdo aos detentores de
titulo de formacdo em Enfermagem obtidos ou reconhecidos na Unido Europeia ou no Espago
Econdmico Europeu, nos termos previstos na Directiva 2005/36/CE, de 7 de Setembro, transposta para
o ordenamento juridico portugués pela Lei n.2 9/2009, de 4 de Margo, com a redacgio resultante das
alteragdes introduzidas pela Lei n.2 41/2012, de 28 de Agosto, Lei n.2 25/2014, de 2 de Maio e Lei n.2
26/2017, de 30 de Maio.

Assim, e nos termos do artigo 4.2 do Regulamento n.2 643/2020, de 7 de Agosto, compete ao Conselho
de Enfermagem definir as normas orientadoras, matrizes, conteidos programdticos e critérios de
avalia¢do das medidas de compensacdo determinadas.

A. NORMAS ORIENTADORAS

A aplicagcdo de medidas de compensagdo previstas no regime juridico europeu de reconhecimento de
titulos tem lugar quando se verifique, de forma fundamentada, a auséncia de harmonizagio das
condi¢des minimas de formacao para aceder as profissGes regidas pelo regime geral.

As medidas de compensagdo propostas pela autoridade competente tém de ser consideradas
adequadas e proporcionais a cada situagdo concretamente ponderada, bem como devem atender a
experiéncia profissional do Requerente ao titulo profissional, conforme n.2 9 do artigo 11.2 da Lei n.2
9/2009, de 4 de Marco.

A derrogagdo da escolha pelo Requerente deve suster-se, necessariamente, numa apreciacio caso a
caso, atentas razbes de imperioso interesse geral e as condigBes enunciadas no artigo 11.2 da Lei n.2
9/2009, de 4 de Margo.

O regime aplicével as medidas de compensacdo contempla, em alternativa, a realiza¢do de um estdgio
de adaptag¢do durante um periodo maximo de trés anos, ou a submiss3o a uma prova de aptiddo,
quando se verifique uma das seguintes condi¢des:
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a) Se aformagdo que o Requerente recebeu abranger matérias substancialmente diferentes das
que sdo abrangidas pelo titulo de formagdo exigido no Estado-Membro de acolhimento;

b) Se a profissdo regulamentada no Estado-Membro de acolhimento abranger uma ou vérias
actividades profissionais regulamentadas que nédo existam na profissdo correspondente no
Estado-Membro de origem do Requerente, e a formagdo exigida no Estado-Membro de
acolhimento diga respeito a matérias substancialmente diferentes das abrangidas pela
declaragdo de competéncia ou pelo titulo de formagdo apresentado pelo Requerente.

Por matérias substancialmente diferentes entendem-se aquelas “... cujo conhecimento, aptiddes e
competéncias adquiridas sdo essenciais ao exercicio da profissdo e relativamente ds quais o formacéo
recebida pelo migrante contém diferencas substanciais, em termos de conteudo, em relacdo ¢
formagdo exigida no Estado-Membro de acolhimento”, tal e como resulta enunciado no n.2 4 do artigo
9.2 da Lei n.2 9/2009, de 4 de Margo.

A.1, Comunicagdo da Decisdo

1 - Apés apreciacdo casuistica dos documentos que compdem o pedido, deve o Requerente ser
notificado de decisdo fundamentada, da qual constam obrigatoriamente:

a) O nivel de qualificagdo profissional exigido no Estado-Membro de acolhimento e o nivel de
gualificagdo profissional detido pelo Requerente de acordo com a classificacdo estabelecida
no regime aplicdvel;

b) As diferencas substanciais referidas no n.2 4 do artigo 9.2 da citada Lei, e as raz8es pelas quais
essas diferencas ndo podem ser compensadas pelos conhecimentos, aptiddes e competéncias
adquiridos no decurso da experiéncia profissional ou da aprendizagem ao longo da vida e
formalmente validados para esse fim por uma entidade competente;

¢) A medida de compensaco a aplicar.

2 - Para além do enunciado, a comunicagdo da necessidade de se submeter a medida de compensacio
deve ser acompanhada de comunicacdo da qual conste a lista das matérias cujo conhecimento é
considerado essencial para exercer a profissdo em territério nacional, incluindo as regras
deontoldgicas que facam parte da formacao exigida para o exercicio da profissdo e que n3o estejam
suficientemente abrangidas por qualquer dos titulos de formagdo apresentados.
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3 - Uma vez notificado da necessidade de realizagdo de medidas de compensacdo, o Requerente deve
pronunciar-se quanto a decisdo e quanto ao seu direito de opgdo, quando aplicivel, no prazo de dez
dias uteis contados da data da recepc¢do da notificagio.

B. Medidas de compensacio
B.1. Estagio Profissional de Adaptacio

O estagio profissional de adaptagdo consiste no exercicio, sob supervisdo, no territério nacional, de
actividades referentes a profisséo de Enfermeiro ou de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Saude Materna e Obstétrica, com o objectivo de avaliar os conhecimentos e competéncias do
Requerente para o exercicio das respectivas fun¢Ges, conforme n.2 2 do artigo 5.2 do Regulamento n.2
643/2020, de 7 de Agosto.

A aplicacdo de medida de compensagdo de estdgio profissional de adaptagdo, observa o seguinte
procedimento:

1 - Apos admissdo ao estagio profissional de adaptagdo, o Requerente deverd inscrever-se junto da
Ordem dos Enfermeiros no prazo maximo de dez dias Uteis apds a data da notificagdo da Comissdo de
Atribuicdo de Titulos, conforme artigo 10.2 do Regulamento n.2 643/2020, de 7 de Agosto.

2 - Ainscrigdo no estagio profissional de adaptagdo deve fazer-se no periodo imediatamente seguinte
destinado para esse efeito, considerando os dois periodos anuais de inicio por cada ano civil,
respectivamente, Margo e Setembro.

3 - Apds admissdo da inscri¢do, compete a Ordem dos Enfermeiros comunicar ac Requerente:

a. Adatadoinicio do estagio;
A sua duracdo;
Servico ou servigos onde se encontra colocado para efeito de estdgio;
O(s) Enfermeiro(s) a quem foi atribuida a sua supervisdo;
A necessidade de frequentar formagdo complementar, quando aplicavel;
A necessidade de subscrever seguro de responsabilidade civil profissional adequado;
A(s) area(s) de estagio, atento o previsto na Directiva n.2 2005/36/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho de 7 de Setembro, transposta para o ordenamento juridico interno pela Lei n.2
9/2009, de 4 de Margo, para a formag3o de Enfermeiros de Cuidados Gerais e de Enfermeiro
Especialista de Saude Materna e Obstétrica, conforme anexo V. ponto 5.2.1. e ponto 5.5.1.,
respectivamente, dos quais constam cuidados de enfermagem em matéria de,
nomeadamente;

L N

Enfermeiros de Cuidados Gerais (anexo ponto V. 5.2.1.)
- medicina geral e especialidades médicas;
- cirurgia geral e especialidades cirdrgicas;
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- cuidados a prestar as criangas e pediatria;

- higiene e cuidados a prestar @ mae e ao recém-nascido;
- saiude mental e psiquiatria;

- cuidados a prestar as pessoas idosas e geriatria;

- cuidados a prestar ao domicilio;

- regras deontoldgicas exigiveis (quando aplicivel).

Enfermeiro Especialista de Saide Materna e Obstétrica (anexo V. ponto 5.5.1.)

- Consultas de gravidas incluindo, pelo menos, 100 exames pré-natais;

- Vigilancia e cuidados dispensados a, pelo menos, 40 parturientes;

- Realizagao pelo aluno de, pelo menos, 40 partos; quando este nimero ndo puder ser atingido
por falta de parturientes, podera ser reduzido, no minimo, a 30, na condi¢do de o aluno
participar, para além daqueles, em 20 partos;

- Participacdo activa em partos de apresentacdo pélvica;

- Em caso de impossibilidade devido a um numero insuficiente de partos de apresentacdo
pélvica, deverd ser realizada uma formagao por simulagdo;

- Prética de episiotomia e iniciagdo a sutura. A iniciagdo incluird um ensino teérico e exercicios
clinicos. A prética da sutura inclui a suturagdo de episiotomias e rasgdes simples do perineo,
que pode ser realizada de forma simulada se for absolutamente indispensavel;

- Vigildncia e cuidados prestados a 40 gravidas, durante e depois do parto, em situagdo de risco;

- Vigildncia e cuidados, incluindo exame, de pelo menos 100 parturientes e recém-nascidos
normais;

- Observagdes e cuidados a recém-nascidos que necessitem de cuidados especiais, incluindo
criangas nascidas antes do tempo e depois do tempo, bem como recém-nascidos de peso
inferior ao normal e recém-nascidos doentes;

- Cuidados a mulheres que apresentem patologias no dominio da ginecologia e da obstetricia;

- Iniciagdo aos cuidados em medicina e cirurgia. A iniciacdo incluird um ensino tedrico e
exercicios clinicos.

4 - A admisséo a frequéncia de estagio profissional de adaptag8o apenas permite ao Requerente a
prética de actos no dmbito do respectivo estagio e sempre sob a supervisio de Enfermeiro(s)
designado(s) pelo Conselho Diretivo como responsdvel pela sua supervisio.

5 - A durag¢do do periodo de estdgio profissional de adaptagdo, a fixar pelo Conselho de Enfermagem,
devera ser adequada a supressdo das diferengas de formagio ponderadas casuisticamente, nio
podendo exceder o limite maximo de trés anos.

6 - Aquele que se encontra a frequentar estégio profissional de adaptagdo tem os direitos e estd sujeito
aos deveres definidos no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros e respectivos regulamentos de acordo
com a sua situagdo, incluindo quanto as sangdes em caso de incumprimento.
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7 - Para efeitos de identificagdo dos que se encontram a cumprir um periodo de estéagio profissional
de adaptacdo, a Ordem dos Enfermeiros emite documento de identificaciio profissional no qual conste
a informacao tida por necessaria.

8 - A avaliacdo dos estagios profissionais de adaptacdo sera realizada, conforme ponto C das presentes
orientacdes, de acordo com a matriz e os contetidos aplicéveis apos analise casuistica, ponderada e
devidamente fundamentada.

B.2. Provas de aptiddo

A prova de aptiddo consiste num teste sobre matérias de natureza profissional com o objectivo de
avaliar os conhecimentos e as competéncias do Requerente ao titulo de Enfermeiro e de Enfermeiro
Especialista em SaGde Materna e Obstétrica, conforme n.2 3 do artigo 5.2 do Regulamento n.2
643/2020, de 7 de Agosto.

A aplicagdo de medida de compensagdo de prova de aptiddo, observa o seguinte procedimento:

1 - Uma vez notificado da necessidade de realizagdo de prova de aptiddo nos termos enunciados no
Regulamento n.2 643/2020, de 7 de Agosto, o Requerente deve inscrever-se junto da Ordem dos
Enfermeiros no prazo maximo de dez dias tteis apds a data da notificagio da Comissdo de Atribuicio
de Titulos.

2 - A inscricdo na prova de aptiddo deve fazer-se na época imediatamente seguinte destinada para
esse efeito, considerando os dois periodos anuais de inicio por cada ano civil, respectivamente, Janeiro
e Setembro.

3 - Apds admissdo da inscrigdo, compete a Ordem dos Enfermeiros comunicar ao Requerente:
a. Adata, local e hora de realizagio das provas de aptiddo;
b. A suaduragdo;
c. As orientagdes relativas a sua realizagdo.

4 — A prova de aptiddo terd uma duragdo maxima até seis horas. Quando a prova tenha duragdo
superior a 3 horas, deve ser realizada em duas partes distintas, até um méximo de 3 horas cada.

5 - A matriz da prova de aptiddo pode conter uma componente tedrica e uma componente teérico-
pratica, ou apenas uma destas de acordo com a analise ponderada caso a caso, incidindo sobre areas
do conhecimento relevantes para o acesso e exercicio da profissio de Enfermeiro e de Enfermeiro
Especialista em Saide Materna e Obstétrica em Portugal, conforme conteddos programéticos aqui
definidos.

6 - Os conteudos programaticos definidos no ambito da prova de aptidio decorrem do previsto na
Directiva n.2 2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho de 7 de Setembro, transposta para o
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ordenamento juridico interno pela Lei n.2 9/2009, de 4 de Mar¢o, para a formagdo de Enfermeiros de
Cuidados Gerais e de Enfermeiro Especialista de Saude Materna e Obstétrica, conforme anexo V. ponto
5.2.1. e ponto 5.5.1., respectivamente, dos quais constam cuidados de enfermagem em matéria de,
nomeadamente:

Conteddos Programdticos Enfermeiros de Cuidados Gerais (anexo V. ponto 5.2.1.)
A. Cuidados de enfermagem:
- Orientagdo e ética da profissio;
- Principios gerais de saude e de cuidados de enfermagem;
- Principios de cuidados de enfermagem em matéria de:
medicina geral e especialidades médicas
cirurgia geral e especialidades cirurgicas
puericultura e pediatria
higiene e cuidados a prestar a3 mde e ao recém-nascido
saude mental e psiquiatria
cuidados a prestar as pessoas idosas e geriatria
B. Ciéncias fundamentais:
- Anatomia e fisiologia;
- Patologia;
- Bacteriologia, virologia e parasitologia;
- Biofisica, bioquimica e radiologia;
- Dietética;
- Higiene
profilaxia
educacgao sanitdria
- Farmacologia;
C. Ciéncias Sociais:
- Sociologia;
- Psicologia;
- Principios de administragdo;
- Principios de ensino;
- LegislagGes social e sanitaria;
- Aspectos juridicos da profissdo.

Contedudos programaticos Enfermeiro Especialista de Salide Materna e Obstétrica (anexo V.
ponto 5.5.1.)
A. Disciplinas de base:
- Nogdes fundamentais de anatomia e de fisiologia;
- Nogbes fundamentais de patologia;

£
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- NogSes fundamentais de bacteriologia, virologia e parasitologia;
- Nogdes fundamentais de biofisica, bioquimica e radiologia;
- Pediatria, nomeadamente no que respeita ao recém-nascido;
- Higiene, educag¢do sanitaria, preveng¢do das doencas, rastreio precoce;
- Nutricdo e dietética, nomeadamente no que respeita a alimentacio da mulher, do recém-
nascido e do lactente;
- Nogdes fundamentais de sociologia e problemas da medicina social;
- Nogdes fundamentais de farmacologia;
- Psicologia;
- Pedagogia;
- Legislagdo sanitdria e social e organizacdo sanitdria;
- Deontologia e legislagdo profissional;
- Educagdo sexual e planeamento familiar;
- Proteccdo juridica da mée e da crianga.
B. Disciplinas especificas das actividades de parteira:
- Anatomia e fisiologia;
- Embriologia e desenvolvimento do feto;
- Gravidez, parto e puerpério;
- Patologia ginecologica e obstétrica;
- Preparacdo para o parto e para a maternidade e paternidade, incluindo os aspectos
psicologicos;
- Preparagao do parto (incluindo o conhecimento e a utilizagdo do material obstétrico);
- Analgesia, anestesia e reanimacdo;
- Fisiologia e patologia do recém-nascido;
- Cuidados e vigilancia do recém-nascido;
- Factores psicologicos e saciais.

7 - No dia da prova, o Requerente deve:

a) Ser portador de documento original de identificagdo usado para requerer a atribuigdo de titulo
profissional (Cartdo de cidaddo nacional, Passaporte ou Titulo de residéncia);

b} Apresentar-se 20 minutos antes da hora marcada para o inicio da prova, junto do local indicado.
Em situagdes excepcionais, pode ser pedido ao Requerente que chegue com maior antecedéncia.
8 - O Requerente que, no(s) dia(s) da prova:
a} Comparecer com 15 minutos ou mais de atraso ndo poderd realizar a prova;
b) Nao chegar a hora marcada para o inicio da prova de aptid3o ndo podera realizar a mesma.
A
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9 - Durante a realizagao da prova, o Requerente:

a) Ndo pode abandonar a sala, excepto por motivos de forca maior e com autorizagdo do Jri
presente;

b)Deve permanecer na sala até a hora marcada para a conclusdo da prova.
10 - Durante a realizacdo das provas, ndo & permitida a utilizagdo:
a) De telemaveis, computadores portateis ou qualquer outro dispositivo electrénico pessoal;
b) De dicionarios, livros ou cadernos pessoais;
¢) De tinta/ffita correctora.
11 - Para a realiza¢do da prova de aptidao,
a) As folhas de rascunho deverdo ser facultadas pela Ordem;

b) O Requerente deve responder as questdes nas folhas fornecidas para o efeito e usando caneta
azul ou preta, ndo sendo, em nenhum caso, consideradas as respostas apresentadas em folhas de
rascunho efou escritas a lapis.

12 - A prova é realizada de forma anonimizada, sendo atribuido, antes do inicio da prova, um cédigo a
cada Requerente.

13 - O Requerente ndo pode registar a sua identificacdo em nenhum espago da prova. A identificagio
implica a anulagdo da prova em causa. Sempre que alguma tarefa escrita implique a utilizacdo de dados
de identificagdo, o Requerente deve ser informado de que ndo pode usar os seus dados pessoais.

14 - Quando se afigure adequado, a prova podera ser gravada em video ou dudio.

15 - O Reguerente tera a sua prova anulada, para além de outras situagdes que possam surgir, pelos
seguintes motivos:

a) Quando ndo proceder a entrega da totalidade da prova;

b) Quando ndo sejam correctamente devolvidas as folhas de respostas e dos enunciados ao
vigilante ou ao examinador;

¢€) Quando o requerente mantenha uma conduta irregular apos uma Gnica chamada de atencéo;

d} Quando o requerente, na pendéncia da prova, utilize telemével, computador ou outro
dispositivo electrdnico pessoal;

e) Quando o requerente, na pendéncia da prova, utilize dicionarios, livros ou cadernos pessoais;
f) Quando o requerente, na pendéncia da prova, utilize tinta ou fita correctora;

g) Quando na pendéncia da prova se verifique que o requerente tem em sua posse copia de prova
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de outro requerente, que facilitou a sua prova para que outro requerente copie, ou que houve
lugar a qualquer troca de informagdo sobre a prova com outro candidato;

h) Quando haja perturbag¢do da ordem no local da prova e, ou do bom funcionamento da prova
em curso;

i} Quando com a sua conduta, o Requerente demonstre falta de respeito relativamente ao
responsavel ou responsdveis da Ordem, aos examinadores, aos vigilantes ou aos outros
candidatos.

16 - A conduta irregular referida na alinea c} do pardgrafo que antecede serd alvo de uma unica
chamada de atengdo. Caso o Requerente ao titulo persista na sua conduta:

a) Serd impedido de continuar a prova, devendo abandonar o local de imediato;

b) Caso Ihe tenham sido fornecidos o enunciado, as folhas de respostas e as folhas de rascunho,
deverdo ser recolhidas por quem estiver a vigiar a realizagio da prova;

c) Sera elaborado um relatdrio de ocorréncia, por aquele que estiver a vigiar a realizacdo da prova,
sobre o qual incidird a decisdo de anular a prova.

17 - A decisdo da Ordem serd comunicada ao Requerente por correio electrénico.

18 - Sera considerado “Apto”, o Requerente que obtiver, pelo menos, 50% do total de pontos em cada
uma das componentes da prova.

19 - O Requerente que vier a obter classificacdo de “Ndo Apto”, podera vir a repetir as provas de
aptiddo na época imediatamente a seguir. Pode ser repetida a totalidade da prova ou apenas as
componentes em que ndo tenha obtido, pelo menos, 50% do total de pontos.

20 - Caso o Requerente venha a reprovar, podera candidatar-se, por uma vez, a realizacdo de nova
prova de aptiddo na época imediatamente seguinte.

21 - Se o Requerente vier a reprovar de novo, devera apresentar novo pedido de inscricio e/ou
atribui¢do de titulo de enfermeiro junto da Ordem dos Enfermeiros.

22 - O Jari nomeado, nos termos do previsto no Regulamento n.2 643/2020, de 7 de Agosto, elabora a
prova de aptidado para os dias e horas marcados.

23 - Os resultados das provas de aptiddo serdo notificados ao Requerente por mensagem de correio
electrénico.

24 - O Requerente ao titulo de Enfermeiro ou de Enfermeiro Especialista pode vir requerer a verificagdo
do resultado final nos 5 {cinco) dias lteis apds a data de comunicagdo dos resultados, sendo a resposta
comunicada nos 5 (cinco) dias uteis seguintes a recepcgio do pedido.

25 - O resultado da reavalia¢do, que constitui um processo interno da Ordem, ndo é susceptivel de
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nova apreciagao.

26 - As respostas a prova de aptiddo constituem propriedade da Ordem dos Enfermeiros pelo que n3o
serdo enviadas para o Requerente nem objecto de informagdo detalhada sobre a qualidade dos
desempenhos individuais para além da informagdo disponibilizada.

27 - O Conselho de Enfermagem envia para os 6rgdos competentes da Ordem, a informag&o do Juri da
qual consta a lista nominativa dos candidatos “Aptos” e “Ndo Aptos”.

28 - Quando o Requerente comunique previamente a sua impossibilidade de comparecer & prova de
aptiddo, ou nas situaces em que a sua auséncia ndo decorre de razdes que lhe sejam imputdveis,
pode, no prazo maximo de 5 (cinco) dias Uteis, requerer a inscricdo em época suplementar para esse
efeito, através de requerimento por escrito, acompanhado de documento comprovativo do motivo da
falta, dirigido ao Conselho Directivo, que delibera apés devida ponderagdo.

29 - A época suplementar para efeitos de prova de aptiddo podera ter lugar em Margo ou Novembro,
consoante a época em que 0 Requerente se encontrava inscrito.

30 - Quando a nado realizagdo das provas de aptidao seja imputdvel ao Requerente, a repeticiio da
mesma apenas podera ter lugar na época regular imediatamente a seguir,

€. Matrizes e critérios de avaliagdo

No ambito das medidas de compensagao, as matrizes e critérios de avaliagio serio definidas de acordo
com o decorrente da legislagdo aplicdvel e determinados apds analise casuistica, ponderada e
devidamente fundamentada.

Lisboa, 28 de Abril de 2021.

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
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