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o longo das ultimas decadas verificaram-se,
no sector da Saude, importantes desenvol -
vimentos a nivel cientifico, tecnologico, so-
ial e economico. Houve uma melhoria sig-
nificativa dos padroes de qualidade de vida dos cida-
daos, que provocou novos problemas, mais comple-
XOS.

As alteracoes nas necessidades em cuidados de sau-
de, motivadas pela pressao demografica associada ao
envelhecimento e a redugao da natalidade, bem como
uma maior incidéncia e prevaléncia de doencas croni-
cas, traz novos desafios aos sistemas de saude. Mas

muito se mantem. Mantem-se o foco insuficiente na
prevencao primaria, mantem-se a disparidade na
alocacgao dos profissionais de saude em termos geo-
graficos, mantém-se a insuficiéncia do seu niimero e
especializacao.

A Pandemia veio agravar estes desafios, ja conheci-
dos, e criou novos dilemas sociais: na acessibilidade
aos servicos de saude, excessivamente centralizados,
ou na incapacidade agravada com o isolamento (coma
consequente dependéncia de estruturas de apoio).
Assistiu-se aum aumento do numero de familias com
recursos economicos escassos, a uma agudizacao das
reivindicacoes dos profissionais de saude — e, em
termos gerais, a uma redugao da actividade economi-
ca. As tensoOes aumentaram na sustentabilidade fi-
nanceira de todo o Estado Social, ancora inalienavel
na defesa do modelo social, solidario e universal pre-
conizado pela Constituicao da Republica Portuguesa.

Neste contexto, com o objectivo de responder a to-
das estas necessidades, torna-se imprescindivel o
apoio de todos os stakeholders na construcao das me-
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Ihores solucoes. Para os mais cepticos, e defensores
da centralizacao do poder, a cooperacao entre a Admi-
nistracdo Regional de Satude do Centro, 0s agrupa-
mentos de centros de Saude (ACeS) e as autarquias na
definicao e criacao dos centros de vacinacao e provade
sucesso. Estes centros de imunizacdo em grande es-
cala estao preparados para vacinar um minimo de 600
pessoas por dia, em seguranca e com elevada qualida-
de.

O sucesso, seja qual for a definicao, exigira sempre
colaboracdo e cooperacao entre as pessoas e Institui-
coes. Se existe algo de positivo nos momentos mais
dificeis da Humanidade € a capacidade de nos unir-
mos em torno de um Unico objectivo: a sobrevivéncia.
A COVID-19 mostrou a fragilidade da vida humana.
Mais ainda: deixou a descoberto os fracos pilares onde
construimos a nossa sociedade.

Para responder, para fazer a diferenca, precisamos
de liderancas positivas, competentes, agregadoras,
que transmitam a confianca necessaria para criar uma
onda de esperanca num futuro melhor.

Chegamos enfim a certeza. A certeza que eu tenho:
nada ficara igual. Cabera a cada um de nos escolher o
papel a desempenhar nesse futuro. Eu ja escolhio
meu. €



