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Assunto: Vacina¢do de profissionais de salde que recuperaram de infecgdo por SARS-CoV-2

Exceléncia,

A evolugdo da situagao epidemiolégica mundial e os avangos didrios no que se refere ao conhecimento
disponivel tém demonstrado as incertezas existentes relativamente a resposta imunitaria detida por
aqueles que recuperaram de infecgdo por SARS-CoV-2.

Estudos publicados ao longo dos Gltimos meses evidenciam tanto a incerteza quanto a resposta
imunitéria, como quanto ao perfodo de imunidade detido, ou ao risco de reinfecgio.

De idéntica forma, os dados relativos aos ensaios clinicos ndo demonstram contra-indicagiio a
administragdo das vacinas disponiveis agueles que recuperaram de COVID-19, motivo pelo qual estes
ndo se encontram excluidos dos planos de vacinagdo.

Admitindo-se a luz dos principios que subjazem a formulagao e implementagdo do plano de vacinagio
contra a COVID-19 que, face a escassez de vacinas disponiveis no mercado internacional, os profissionais
de salude que recuperaram de COVID-19, ndo integrassem os grupos prioritarios a vacinar, 0 mesmo nao
permite inferir que estes ndo tém direito a vacinagdo, em particular quando se encontram a assegurar
a prestacao directa de cuidados, muitos deles em servigos e unidades COVID.

Sendo uma preocupagdo transversal a todos os profissionais que recuperaram, a situagao é agravada no
caso daqueles que, tendo sido infectados no periodo inicial da actual pandemia, ha muito ultrapassaram
o periodo temporal de imunidade, periodo este relativamente ao qual os dados internacionais ndo sio
conclusivos.

Alias, muitos destes profissionais, ap6s realizagdo de testes serolégicos nio apresentam pardmetros que
permitam afirmar com seguranga que detém imunidade adquirida.
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Idéntica situagdo ocorre com profissionais de salide com histéria clinica de infecgdo por SARS-CoV-2
mais recente.

Certos de que a vacinagdo se destina a reduzir surtos, salvar vidas e a preservar a resiliéncia do sistema
de saude, ndo pode a Ordem dos Enfermeiros concordar com a estratégia de exclusdo da vacinacio
destes profissionais de salide, opgdo esta que ndo parece encontrar evidéncia que a fundamente, e que
afecta um elevado nimero de Enfermeiros em unidades do SNS.

Considerando os presentes cendrios epidemiolégicos da presente pandemia, em particular na Europa, e
mantendo-se estes profissionais na prestacdo directa de cuidados, muitos deles em servigos dedicados
a COVID-19, os inumeros relatos recebidos na Ordem dos Enfermeiros evidenciam a necessidade de
proceder a revisdo das orientagdes em vigor.

Neste contexto, e face ao progresso da vacinagdo dos profissionais de sadde, urge definir uma estratégia
que clarifique os critérios a aplicar a urgente vacinagdo destes profissionais de salude, considerando até
que em algumas unidades ha registo de profissionais de satde recuperados que foram vacinados
durante a primeira fase de vacinacdo.

A Ordem dos Enfermeiros ndo pode aceitar as assimetrias e desigualdades que a implementacio e
interpretagdo da actual Norma tem imposto nas diferentes unidades, colocando em causa o direito a
proteccido da saide de todos aqueles por ela abrangidos e que continuam diariamente a assegurar a
prestacdo de cuidados.

A referida vacinacdo para além de constituir um imperativo ético e legal, concretiza as orientagdes e
recomendacdes internacionais, contribuindo para a mitigagdo de futuras cadeias de transmissdo, para
a capacidade de resposta dos servi¢os de saude, bem como para a salvaguarda da saiide e integridade
dos Enfermeiros abrangidos.

Certos de que acompanha a apreensao e receio de todos os envolvidos, a Ordem dos Enfermeiros apela
a emissao urgente das necessdrias orientagSes, estando, como até aqui, disponivel para a colaboragdo
tida por necessaria.

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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