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Programa 
 
14h00 SESSÃO DE ABERTURA  

Teresa Kraus - Coordenadora da Pós-graduação 

Rui Pinto - Diretor da Escola Superior de Saúde de Leiria 
14h30 PAINEL 1  
Saúde dos Trabalhadores: Estudo em Contextos Distintos de Trabalho  

Moderação: Estudantes e Profª Saudade Lopes - Comissão Científico-Pedagógica da Pós-graduação  

Revalidação da Job Stress Scale 
Caracterização Sociodemográfica, Ambiental e da Saúde  
Oportunidade e Desafios 
Propostas de Intervenção 

15h50 INTERVALO  
16h00 PAINEL 2  
Diálogo Cooperativo na Equipa de Saúde Ocupacional 

Moderação: Estudantes e Profª Sílvia Silva - Comissão Científico-Pedagógica da Pós-graduação 

António de Sousa Uva - Médico do Trabalho | Escola Nacional de Saúde Pública  
 Cristina Rodrigues - Enfermeiro do Trabalho | Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central 
 Marco Ramos - Psicólogo do Trabalho| Prática Independente  

Nuno Rodrigues - Diretor dos Recursos Humanos | ROCA S. A. Leiria  
Manuel Freitas - Técnico Superior de Segurança do Trabalho | Centro Hospitalar Universitário do Porto 
Emília Telo - Autoridade para as Condições do Trabalho (ACT) 

18h10 ENCERRAMENTO  
Teresa Kraus - Coordenadora da Pós-graduação 

Rui Pedrosa – Presidente do Politécnico de Leiria 

 
+informações e inscrições: www.ipleiria/esslei          
              

16 de abril • 14h00 - 18h30 

http://www.ipleiria/esslei

