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Assunto: Consulta Publica. Relatdrio Projecto de Proximidade de Medicamentos.
Senhor Presidente,

No &mbito da consulta pdblica do relatdrio produzido pelo Grupo de Trabalho para a Dispensa de
Proximidade de Medicamentos, a Ordem dos Enfermeiros (OE) vem, pelo presente, atenta as suas
atribuigbes, apresentar as consideracGes tidas por pertinentes.

Importa, antes de mais, ter presente que a prestacdo de cuidados de saude seguros, adequados e
atempados dos doentes e em particular dos doentes cronicos, € uma fungdo que exige a intervengao
complementar de diferentes profissdes de salde, assumindo os Enfermeiros nas unidades hospitalares
e os Enfermeiros dos cuidados de salde primarios, um papel central na monitorizagdo, capacitagdo e
gualidade de vida destes doentes, tal como é internacionalmente reconhecido.

Neste contexto, a Enfermagem é chamada a desempenhar um inegavel contributo quando se pretende
um SNS mais justo, inclusivo, mais préximo e mais ajustado as necessidades de sadde da populacdo,
pelo que, a sua participagdo em sede de auscultacdo de parceiros para além de outras consideragdes,
teria permitido incorporar informacao, percepgio e conhecimento importantes ne ambito de processos,
cada vez mais, multiprofissionais.

A Ordem dos Enfermeiros considera, no entanto, que a iniciativa que subjaz ao presente relatério, é
importante e de reconhecida necessidade, permitindo esbater assimetrias no acesso a medicamentos
entre doentes crénicos, contribuindo para a protecgdo da saldde individual e pablica, desde que se
encontrem assegurados 0s necessarios instrumentos e mecanismos de qualidade, eficacia e seguranca
tanto na disponibilizagdo destes medicamentos, bem como na sua administragao.

Essencial para a verificacdo destes requisitos, a monitorizacdo e avaliagdo por parte da equipa
multiprofissional, actuando em complementaridade funcional. Neste contexto a referida “avaliacdo
conjunta da situagdo da pessoa que vive com doeng¢a”, mencionada no relatério, ndo pode cingir-se a
intervengdo dos farmacéuticos hospitalar e comunitario, considerando que a exclusdo de outros
profissionais de satide detentores de informagao mais completa sobre cada um dos doentes, é essencial

para a seguranca do doente,
b
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De idéntica forma, compulsado o regime que define os actos préprios dos farmacéuticos, bem como o
de outras profissdes de salde, o conteudo dos actos que compdem a designada consulta farmacéutica,
cujo conteudo se encontra sumariamente enunciado, ndo podem deixar de suscitar duvidas, em
particular porque tanto a avaliagdo do cumprimento da terapéutica, da sua adesdo, como a aferigdo dos
resultados em saude, sdo regulamentar e legalmente da competéncia de outras profissdes de saide, em
particular os Enfermeiros, como decorre do estatuido no Regulamento n.2 429/2018 e no Regulamento
n.2 428/2018, ambos de 16 de Julho.

Como resulta evidenciado nos Regulamentos citados, a gestdo do processo terapéutico dos doentes em
situacdo de doenga crdnica, insere-se no contexto e atribuicGes das competéncias especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtirgica na Area de Enfermagem & Pessoa em
Situagdo Cronica, bem como do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria na drea de
Enfermagem de Sadde Familiar.

Ao Enfermeiro, enquanto membro da equipa multiprofissional que acompanha o doente e a sua familia,
compete-lhe a gestdo do processo terapéutico, incluindo o seu acompanhamento e monitorizagao, pelo
que no contexto de um modelo de disponibilizagao de proximidade de medicamentos, sempre se deve
exigir o0 activo envolvimento e participacdo de todos os profissionais de saide envolvidos, atenta a
necessidade de garantir a sua eficacia e seguranga.

Deste medo, afirmar que apenas o farmacéutico é o “... profissional methor capacitado para lhe oferecer
apoio em todas as questdes relativas ao seu tratamento...”, é ndo apenas redutor, como susceptivel de
potenciar erros de percepcdo e de entendimento.

Acresce, tal como decorre do documento em andlise, que as iniciativas subjacentes ao presente relatério
contemplam um esforgo e trabalho conjunto, ainda que a sua centralidade de operacionalizagdo se
encontre nos servigos farmacéuticos hospitalares, 2 quem compete a articulagdo com os servigos de
proximidade de acordo com o modelo ou modelos em causa. No entanto, tal ndo exclui, o
acompanhamento farmacoterapéutico pelos Enfermeiros, e em particular pelos Enfermeiros de familia,
em particular quando a dispensa ocorra na comunidade, no domicilic ou em unidades de cuidados de
saude primarios.

A Ordem dos Enfermeiros ndo pode deixar de concordar com a necessidade de garantir a
implementacdo de sistemas de informacado robustos, interoperaveis e que garantam aos restantes
profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados a estes doentes, o acesso a informagdo completa
relativa as intervengdes realizadas pelos profissionais envolvidos na disponibilizacdo de proximidade.

De idéntica forma se concorda com a proposta de monitorizacdo e avaliagao dos modelos de dispensa
de proximidade, de modo transparente, com base em indicadores de resultados em sadde, qualidade
de vida, satisfacdo dos intervenientes e custos associados. No entanto, importa clarificar ab initio os
diferentes intervenientes e responsabilidades no processo de introducdo de novos dados,
preenchimento de formuldrios ou outros que se afigurem essenciais.
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Por uitimo, e no que se refere ao acesso a dados médicos, de satde ou genéticos no contexto dos
modelos de disponibilizagdo de proximidade escolhidos, ndo pode esta Ordem profissional deixar de
manifestar a sua reserva e apreensdo relativamente ao teor, conteddo e dimensdo de dados
disponibilizados, e a necessidade de garantir a estrita observancia dos principios juridicos aplicaveis a
estas matérias, ainda que escudado na obtencdo de consentimento do doente.

Face ao enunciado, a Ordem dos Enfermeiras considera a iniciativa de desenvolvimento de modelos de
dispensa de medicamentos que promovam e garantam uma maior e proximidade e equidade no acesso
a medicamentos pelos portadores de doenga crénica, essencial no contexto de centralidade de cuidados
nos individuos e suas necessidades de satGde.

No entanto, considera-se que o presente documento e, em particuiar a sua operacionalizagdo, devem
espelhar a importdncia das intervengdes multiprofissionais e complementares em saudde, no respeito
pelas competéncias e dreas de actuacdo préprias de cada uma das profissdes envolvidas, em prol da
salvaguarda da salde individual e colectiva, bem como de uma clarificagdo necessaria para os doentes
e cuidadores envolvidos.

Com os melhores cumprimentos,

Cfgﬁmé&m

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conseiho Directivo
Com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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