ordem dos
enfermeiros

Conselho de Enfermagem

e Mesa do Colégio da Especialidade
de Enfermagem Médico-cirlrgica
2020-2023

Tomada de Posicao
sobre a admissao de Enfermeiros recém-formados em Servico de
Medicina Intensiva e Unidades de Cuidados Intensivos

A situacdo epidemioldgica em que nos encontramos devido 4 COVID-19, assim como 3 sua evolugdo, tém
justificado a adopcdo de medidas extraordindrias, especialmente no contexto das unidades de salide e,
em particular, nos Servigos de Medicina Intensiva (SM1} / Unidades de Cuidados Intensivos (UCI).

De entre as medidas enunciadas, a necessidade de reforgo em recursos humanos determinou a adopcdo
de um regime excepcional de contratacdo de profissionais para afectacdo aos SMI/UCI dos
estabelecimentos publicos de sadde.

0 reconhecimento da essencialidade e indispensabilidade dos profissionais de saide, justificou, ainda, a
consagracdc normativa da faculdade de mobilizagdo e afectacdo de profissionais entre servigos ou
unidades de saude.

O Conselho de Enfermagem e a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirudrgica tendo
tomado conhecimento que, nos SMI/UCI, estdioc a ser admitidos enfermeiros recém-formados para
prestagdo de cuidados a doente critico, aos quais ndo estd a ser possibilitada a integra¢do nesses
servicos/unidades, tal como recomendado, e atendendo que a Ordem dos Enfermeiros tem, entre outros,
o designio fundamental da defesa dos interesses dos destinatérios dos servigos de enfermagem {Art.2 3.9,
Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, 2015), consideram que:

- 0s SMI/UCI ddo resposta a prevengdo, diagnostico e tratamento de situagdes de doenga aguda, grave,
potencialmente reversivel, em doentes que apresentam faléncia de uma ou mais fungbes vitais,
eminente(s) ou estabelecida(s) sendo, assim, “locais qualificados pare assumir a responsabilidade
integral pelos doentes com disfungdes de orgdos, suportando, prevenindo e revertendo faléncias com
implicagdes vitais” {Ministério da Sadde - Diregdo de Servigos de Planeamento, 2003, p.6).

- Os cuidados de enfermagem a pessoa em situacdo critica sdo cuidados altamente qualificados
prestados de forma continua a pessca com uma ou mais funcGes vitais em risco imediato, que
permitem manter as fungdes bésicas de vida, prevenir complicagdes e limitar incapacidades, tendo em
vista a sua recuperagdo total e, apesar da dotacdo segura nas SMI/UCI variar de acordo com a sua
tipologia, é indubitdve! o direito fundamental de qualquer cidaddc em estado de doenga critica ser
assistido e cuidado por profissionais qualificados.

- A capacidade para abordar, de forma global, integrada e multidisciplinar o doente critico, requer dos
enfermeiros, independentemente do seu titulo profissional, formacdo especifica e/ou especializada de
forma a prestar cuidados de crescente diferenciagdo, bem como para o manuseio competente de
equipamentos, técnicas e procedimentos de elevada complexidade.
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- De acordo com o Regulamento n? 743/2019 de 25 de setembro, “Regulamento da Norma para o
Calculo de Dotagdes Seguras dos Cuidados de Enfermagem” na constituicdo das equipas das Unidade
de Cuidados Intensivos, recomenda-se que 50 % sejam enfermeiros especialistas em Enfermagem
Médico-Cirargica, preferencialmente na area da Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica, em
permanéncia 24 horas, devendo idéntica regra ser assegurada na constituicdo de cada turno.

- independentemente do contexto, a todos os enfermeiros deve ser proporcionado um processo de
integracdo adequado.

- O processo de integracdo deve ser estruturado e organizado, de modo a possibilitar o desenvolvimento
das competéncias exigidas para ¢ exercicio profissional naquele contexto, devendo para tal, a
instituicdo criar as condigbes adequadas ao processo, pautando-se pelos padrdes de qualidade dos
cuidados de enfermagem.

- Poroutro lado, face ao actual contexto de pandemia, a DGS determina que “Deve ser ainda assegurado
o reforgo de recursos humanos e materiais, numa logica de partilha e maximizagdo da eficiéncia,
nomeadamente através de: a. Alocagdo de profissionais de salide com formagdo e experiéncia em
Cuidados Intensivos, aos Servigos e Unidades de Cuidados Intensivos (...)” (Norma 005/2020 de 26
/3/2020).

- Deste modo, atenta a complexidade dos cuidados de enfermagem prestados e os meios tecnolégicos
envolvidos no tratamento do doente critico, nestes Servigos/Unidades, manifesta-se preocupacio e
alerta-se para os riscos que acarreta a admissdo de enfermeiros recém-formados sem integracdo nos
mesmos.

Assim, o Conselho de Enfermagem e a Mesa do Colégio da Especialidade em Enfermagem Médico-
Cirargica recomendam que a admissdao de enfermeiros recém-formados ocorra, primeiramente, em
contextos de menor complexidade de cuidados e que, sendo necessario, sejam mobilizados para os
Servicos de Medicina Intensiva/Unidades de Cuidados Intensivos, enfermeiros com maior experiéncia
profissional, salvaguardando sempre o requisito de um periodo de integragdo e respeitando na
constituicdo da equipa o ratio recomendado em enfermeiros especialistas em Enfermagem Médico-
Cirdrgica, preferencialmente na drea da Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica.

Pel’O Conselho de Enfermagem Pel’A Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem Médico-Cirdrgica

o).

Ana Maria Leitdo Pinto da Fonseca . > Helena Maria Guerreiro José
(Presidente) ' (Presidente}
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