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Oportunidade para implementar

novas estratégias de resposta
|

NUNO NEVES
DIZQUEA
ANUNCIADA
VACINAGAO EM
MASSA CONTRA A
COVID, A0 LONGO
DO AND 2021,
IRA TAMBEM
REQUERER

“UM ESFORGO
ADICIONAL DE
ORGANIZAGAD".

Por Liicia M. Silva
lucia.silva@jm-madeira.pt

Para o presidente da delegagio re-
gional da Madeira da Ordem dos
Enfermeiros, tal como em todas as
crises, este “dificil momento” pode-
rd também se constituir como “uma

{ B

oportunidade de implementagio  Os enfermeiros desempenham um papel central e imprescindivel na resposta as necessidades em satde da populacao.

de novas estratégias de resposia do
Sistema Regional de Saude”.

Nuno Neves diz que o principal
desafio, que nesta fase se colocaaos
servicos de saude, “é a capacidade
de assegurar duas linhas de cuida-
dos em circuitos distintos, que mui-
10s recursos consomem, mantendo
pelo tempo que for necessdrio os

servicos dedicados a covid, e asse-
gurando em simultdneo a presta-
¢do de cuidados a todos os doentes
nao covid”.

Também a “extensa lisia de es-
perade doentes, acrescidos dos que
tiveram agora os seus cuidados sus-
pensos ou adiados”, irdo implicar,

no seu entender, “um grande es-
forgo nessa recuperacio”.

Este responsdvel considera tam-
bém que a anunciadavacinagio em
massa contra a covid, ao longo do
ano 2021, ird também requerer “um
esfor¢o adicional de organizagio”,
bem como “um importante plano

operacional, onde com certeza os
enfermeiros irdo desempenhar um
papel essencial em mais essalinha
da frente na protecio dos grupos
vulnerdveis”.

No entanto, para tudo isto, alerta,
“¢ clara anecessidade de refor¢o de
profissionais do Servico Regional de

Satide, nomeadamente enfermeiros
e assistentes operacionais”

Nuno Neves entende que, “com o
aumento exponencial de todo este
volume de trabalho, que se prevé de
grande dimensio”, serd necessario
que o SESARAM “detenha os recur-
s0s, principalmente humanos, para

essa cabal resposta”. Neste sentido,
sugere uma “otimizacao da utiliza-
¢do da capacidade estrutural insta-
lada, com alargamento do hordrio
de funcionamento dos servicos de
satde”.

Cuidados primarios praximos
Nos Cuidados de Saude Primdrios,
Nuno Neves refere que “assume
primordial importancia a assungao
de um modelo holistico, de proxi
midade, que responda em tempo
ttil as necessidades das pessoas”

Para essa melhoria de resposta
ao nivel da comunidade, defende
“equipas de cuidados multiprofis-
sionais integrados, com uma aposta
clara na promogao da saude e pre-
vengao da doenca, compativel coma
organizacao dos cuidados de enfer-
magem por ‘enfermeiro de familia™

O representante dos enfermei-
ros salienta ainda que serd preciso
“potenciar a teleconsulta e prescri-
¢do da medicagio cronica”, através
de meios digitais. bem como imple-
mentar projetos jd existentes anivel
nacional, na drea da telessatide ou
telemonitorizacio.

Para além de ser “uma medida
muito eficaz, a baixos custos e com
provas dadas”, Nuno Neves diz que
esta é também “uma forma de pres-
tagdo de cuidados muito segura na
atual pandemia’ e que podia ser im-
plemeniada, por exemplo, em pro-
gramas de monitorizacdo de doen-
tes com doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC). insuficiéncla cardia-
¢a. hipenensdo, obesidacle ou feridas,

Outras das sugestoes deixadas se-
riaaagilizacio do programa dahos
pitalizacio domicilidria. nos casos
elegivels, que serviria para “aliviaros
servigos hospitalares, como tambsém
a manutencao da Linha telefonica
SRS 24 ¢ as linhas de atendimenio
lelefonico associad as aos centros de
saude e dreas de especialidade, que
respondam em temgpo util as necessi-
dades da populagio, nomeadamente
com atendimenio pelos enfermeiros
especialistas.

“Mais do que nunca”, afirma Nu-
no Neves, “continuamos a precisar
de profissionais motivados, num
contexto de condigdes de trabalho
tdo complexas e penosas, pelo cue
€ imperativo apostar e valorizar estes
profissionais, com o justo reconhe-
cimenito e remune racio gue lhes é
devido”

Neste contexto, conclul, “os enfer
meiros sio, como sempre até acjui,
uma vez mais chamados a desem-
penhar um papel central e impres-
cindivel na resposta as necessidades
em saude da populacio, airavés de
um conjunto de medidas pro-ativas
quep |'.h‘"|;""( a3 =) dima-
micadas estratégias de resposta em
matéria de satde ou doenca”




