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Ordem dos Enfermeiros propoe
estratégia para lidar com Covid-19

Seccao Regional dos Acores pede que ndo se perca mais tempo, defendendo que é preciso
contratar mais recursos humanos e criar um Gabinete Regional de Crise, entre outras medidas
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A Seccao Regional da Regido
Autbénoma dos Acores da Or-
dem dos Enfermeiros elaborou
um plano estratégico de atua-
¢do imediata para gestdo da
pandemia Covid-19 na Regiao.

Opresidente do Conselho Di-
retivo Regional da Ordem dos
Enfermeiros dos Acores, Pedro
Soares, alerta paraaurgénciada
tomada de medidas: “o que ndo
foi preparado em tempotil, tem
deserfeito agora”. Nesse sentido,
sustentou que “é fundamental

Ordem
“seriamente
preocupada”
com situacao
nos Acores

Pedro Soares alerta que “o que nao foi preparado em tempo ttil, tem de ser feito agora”

responder a emergénciadapan-
demia Covid-19 noimediato, ga-

rantir o acesso asatide as pessoas

com outras doencas e preparar
oinvernoeaprimaverade 2021

O plano, agora divulgado, e
queseraenviado ao Governo Re-
gional e aos parceiros politicos,
prevé medidas tendo como foco
os doentes Covid-19, mas tam-
bém os nao-Covid-19, com trés
objetivos: a gestao de recursos
humanos, a responsabilizagio
social e a coordenacio efetiva.

Assim, no que serefere a ges-
tdo dosrecursos humanos, pre-

A Ordem dos Enfermeiros esta
“seriamente preocupada” com
o aumento de casos de Covid-
19 nos Agores, apontando “fra-
gilidades” ao Sistema Regional
de Saude, agora “muito mais
agravadas” com “aintensidade”
do combate a pandemia.

“Sem diivida que estamos se-
riamente preocupados e tam-
bém porque ja percebemos que
ha contagios em profissionais
de saude, e nos Agores os re-
cursos sdo muito limitados.
Essaéumadas nossas grandes
preocupacoes’, afirmou o pre-
sidente do conselho diretivo re-
gional da Ordem dos Enfer-
meiros dos Acores, Pedro

ORDEM DOS ENFERMEIROS

tende-se que a contratacio de
profissionais de satide que este-
jam disponiveis nos Acores,
para reforcar as unidades de
saude; contratualizar com ins-
tituicOes privadas e sociais par-
cerias com objetivos comuns;
testes rapidos aos profissionais
de satide todas as semanas; cria-
¢ao de uma bolsa de enfermei-
ros disponiveis para cobrir even-
tuais insuficiéncias de equipas,
paraumarapida redistribuicio;
e para prevenir contagio em
equipas inteiras, prever hora-
rios com equipas estanques,

Soares. “Com o aumento que
tem acontecido, principalmen-
tenosdltimos dias de contégio
na populac@o, aumenta tam-
bém, e de forma consideravel,
a preocupacao ao nivel da Or-
dem dos Enfermeiros”, subli-
nhou Pedro Soares, que consi-
dera necessaria “uma reacao
rapida” no sentido de mitigar o
impacto desta segundavagade
novas infe¢Ges, tendo como foco
os utentes Covid-19, assim
como os “ndo-Covid”.
“NaRegido, em termos de en-
fermagem, estamos nos mini-
mos e um enfermeiro conta-
giado é um enfermeiro amenos
neste combate que tem de ser

sem rotatividades por areas.

No que serefere aresponsabi-
lizacio social, 0 objetivo é que se-
jamadotadas estratégias de co-
municacdo que promovam a
adesdo voluntaria da populacio
a implementacio de varias me-
didas, nomeadamente distan-
ciamento fisico, usode méscaras,
através de campanhas de sensi-
biliza¢io, promovendoumares-
posta concertada, eadaptandoa
mensagem ao publico-alvo.

E, para que haja uma coor-
denacdo efetiva, a Ordem dos
Enfermeiros propoe que seja
criado um Gabinete Regional
de Crise, onde esteja a tutela,
aProtecao Civil, ordens profis-
sionais, peritos epidemiolégi-
cos e outros; que hajaumareor-
ganizacao ereforco dos centros
detestagem, e das linhas de vi-
gilancia ativa; que se aumente
a capacidade da Linha Satide
Acores; e se garanta um proto-
colo de acompanhamento das
Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas, com equipas
constituidas por enfermeiros
de satide publica, e mecanismos
de monitorizagdo da populacio
destas estruturas e dos seus pla-
nos de contingéncia. E ainda
defendida a necessidade de
criar uma equipa para preparar
um plano para o periodo p6s-
Covid; e de uniformizar os cri-
térios para encerramento e
abertura de escolas e divulga-
los junto da populacio. «

feito”, alerta Pedro Soares, rei-
terando “a urgéncia de uma
operacionalizagdo estratégica
e assertiva no imediato, tendo
em conta que as medidas im-
plementadas atualmente reve-
lam necessidade de reprogra-
macao” paraque aregiao “deixe
de enfrentar um dos piores pe-
riodos de satide publica da sua
hist6ria”.

“Aquilo que nos chega por
parte dos colegas no terreno é
que a situac@o nos Acores esta
complicada e urge que toda a
nossa populacdo perceba que
grande parte deste combate
também estd nas maos danos-
sa populacdo”, alertou.sLusa



