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Assunto: Ozonoterapia

1. QUESTAO COLOCADA
“Venho por este meio solicitar um parecer referente a Ozonoterapia.
Pode um enfermeiro realizar ozonoterapia nas suas varias técnicas de forma auténoma?

Tendo a clinica um protocolo de ozonoterapia assinado pelo Diretor Clinico, pode o enfermeiro apds
prescricdo de ozono pelo médico, gerir a dose de administragdo de acordo com protocolo
estabelecido?”

2. FUNDAMENTACAO
2.1. Da regulagdo profissional

A regulagdo das intervencbes e das competéncias dos Enfermeiros nos varios contextos do exercicio
profissional é uma das atribuicGes da Ordem dos Enfermeiros (OE). Assim, o quadro de referéncia
orientador do exercicio profissional dos enfermeiros encontra-se plasmado, entre outros, nos
seguintes documentos:

¢ Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), publicado no Decreto-Lei n.2
161/96 de 4 de Setembro e alterado pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril. O REPE é, no
territério nacional, vinculativo para todas as entidades empregadoras dos sectores pablico,
privado, cooperativo e social;

* Deontologia Profissional, publicado no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE) aprovado
pelo Decreto-Lei n. 2104/98 de 21 de Abril, alterado e republicado pelo anexo Il 3 Lei n.2
156/2015 de 16 de Setembro. A deontologia profissional aplica-se a todos os enfermeiros
membros da OE, dispondo estes de direitos e deveres decorrentes do EOE e da legislagio em
vigor,

No dmbito da regulagdo da profissdo de enfermeiro, além dos documentos legislativos citados, a OF
publicou em Didrio da Republica varios regulamentos, nomeadamente:

¢ Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais (Regulamento n.2
190/2015);
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e Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista {Regulamento n.2
140/2019);

e Regulamentos das Competéncias Especificas dos Enfermeiros Especialistas nas varias dreas de
Especialidade.

Além disso, publicou os Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem e os Padr&es de Qualidade
dos Cuidados de Enfermagem Especializados em cada drea de especialidade.

2.2. Da Competéncia Profissional

No dmbito do seu exercicio profissional, os Enfermeiros prestam cuidados de enfermagem ao ser
humano, sio ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais em que ele estd integrado, de
forma que mantenham, melhorem e recuperem a satide, ajudando-os a atingir a sua mdxima
capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel.

Dessa forma, o titulo profissional de enfermeiro reconhece competéncia cientifica, técnica e humana
para a presta¢do de cuidados de enfermagem gerais ao individuo, familia e comunidade, aos niveis da
prevencg3o priméria, secunddria e tercidria e o titulo profissional de enfermeiro especialista reconhece
competéncia cientifica, técnica e humana para prestar, além de cuidados de enfermagem gerais,
cuidados de enfermagem especializados nas areas de especialidade em enfermagem reconhecidas
pela Ordem dos Enfermeiros.

0 enfermeiro detém, portanto, conhecimentos que lhe permitem decidir e usar meios e técnicas
préprias da profissdo, potenciando e rentabilizando os recursos existentes, isto &, exerce a profissdo
com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade
humana e pela salide e bem-estar da populagdo, adoptando todas as medidas que visem melhorar a
qualidade dos cuidados e servigos de enfermagem. Fa-lo com vista & manutengdo e recuperagdo das
funces vitais, nomeadamente, respiracdo, alimentagdo, eliminacdo, circulagdo, comunicagdo,
integridade cutanea e mobilidade.

0 enfermeiro integra a equipa de saude, num contexto de actuagdo multiprofissional, o Enfermeiro
trabalha em articula¢do com os restantes profissionais de satide, sendo-lhe reconhecidos dois tipos de
intervengao:

¢ Intervencgbes auténomas — as iniciadas pela prescricdo do enfermeiro, o qual é responsével
pela prescri¢do da intervengdo e pela sua implementagdo;

e |Intervencgfes interdependentes — as iniciadas por outros profissionais de sadde, onde o
enfermeiro tem a responsabilidade pela implementagdo técnica da intervengdo.
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Em ambas as intervengdes, os enfermeiros tém autonomia para decidir sobre a sua implementagdo,
tendo por base os canhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificagio da problematica da
pessoa, os beneficios, os riscos e os problemas potenciais que da implementacio podem advir,
actuando no melhor interesse da pessoa cuidada. Assim, o Enfermeiro trabalha em articula¢do com os
restantes profissionais de saude, integrando a equipa de saude, em qualguer local em que trabalhe,
colaborando, com a responsabilidade que lhe é prépria, nas decisées sobre a promocgo da saude, a
prevencdo da doenga, o tratamento e recuperacdo, promovendo a qualidade dos servicos e co-
responsabiliza-se pelo atendimento do individuo em tempo Uutil, de forma a ndo haver atrasos no
diagndstico da doenca e respectivo tratamento.

Na exceléncia do exercicio profissional, os enfermeiros devem adequar as normas de qualidade dos
cuidados as necessidades concretas das pessoas e manter a actualizagdo continua dos seus
conhecimentos para utilizar de forma competente as tecnologias, sem esquecer a formacgdo
permanente e aprofundada nas ciéncias humanas. Realga-se, ainda, que os enfermeiros procedem 3
administragdo de terapéutica prescrita, detectam os seus efeitos e actuam em conformidade,
devendo, em situagdo de emergéncia, agir de acordo com a qualifica¢io e os conhecimentos que
detém, tendo como finalidade a manutengdo ou recuperacdo das funges vitais e participam na
elaboragdo e concretiza¢do de protocolos referentes a normas e critérios para administrag3o de
tratamentos e medicamentos.

O enfermeiro deve actuar responsavelmente na sua drea de competéncia, reconhecendo os seus
limites, deverdo adoptar uma conduta responsavel e ética, actuando no respeito pelos direitos e
interesses legalmente protegidos dos cidaddos e manter no desempenho das suas actividades
profissionais, em todas as circunstancias, um padrdo de conduta pessoal que dignifique a profissio.
Refor¢a-se que o enfermeiro responsabiliza-se pelas decisdes que toma e pelos actos que pratica ou
delega.

2.3. Da Ozonoterapia

Em Portugal, a ozonoterapia ndo integra o grupo de terapias ndo convencionais (TNC) legalmente
reconhecidas em Portugal e integradas na Lei n.2 45/2003, de 22 de Agosto. AS TNC reconhecidas sdo
a acupunctura, homeopatia, osteopatia, naturopatia, fitoterapia e quircpraxia. A regulamentacio
prevista na Lei n.2 45/2003 estd publicada na Lei n.2 71/2013, de 2 de Setembro, com as devidas
alteragdes publicadas na Lei n.2 109/2019, de 9 de Setembro, regulando o acesso as profissdes no
ambito das TNC e o seu exercicio, incluindo, além das referidas anteriormente, a medicina tradicional
chinesa.
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O Ministério da Saude Portugués inclui a ozonoterapia como tratamento reconhecido pelo Servigo
Nacional de Saude (SNS). O ozono (03) é um oxidante forte capaz de induzir respostas biolégicas teis
e, eventualmente, revertendo o stress oxidativo ¢crénico (Costa, Linhares, Silva & Neves, 2018),

Actualmente, a ozonoterapia é uma técnica que esta divulgada em Portugal e é implementada em
algumas unidades publicas e privadas, estando regulamentada como terapia médica, através da
Portaria n.2 234/2015, de 7 de Agosto que aprova as tabelas e pregos a praticar pelo SNS, na qual se
incluem tratamentos de ozonoterapia. A ozonoterapia, de acordo com a referida Portaria, esta listada
na especialidade de Medicina da Dor, aplicando-se exclusivamente a procedimentos efectuados no
ambito do tratamento da dor crénica, onde esta especificado: {i) ozonoterapia intra-articular grandes
articulagdes, (ii) ozonoterapia intra-articular pequenas articulag@es, (iii) ozonoterapia intradiscal e (iv)
ozonoterapia: outras aplicagdes.

O International Scientific Committee of Ozono Therapy (ISCO3) aprovou e divulgou a 2.2 Edigao da
Declaragdo de Madrid sobre a Ozonoterapia, em 2015, com o apoio da Associa¢do Espanhola de
Profissionais Médicos em Ozonoterapia (AEPROMO). Este documento é um documento de consenso
sobre ozonoterapia, em que se utiliza uma mistura de oxigénio / ozono (95%-99,95% de oxigénio e
0,05%-5% de ozono) como agente terapéutico, para tratar um amplo conjunto de patologias.

Na referida Declaragio de Madrid, datada de 2015, estdo descritas as principais vias de aplicac3o,
nomeadamente locais e sistémicas, salientando que existem duas vias que nio sdo recomendadas. A
via inalatéria é considerada como via de administrag8o proibida pelo alto risco de toxicidade do ozono.
A administra¢3o directa de ozono por via endovenosa ndo é recomendada por ndo ser segura pelo
risco de embolia gasosa e pela falta de evidéncia clinica disponivel.

Os centros clinicos onde se administre ozonoterapia devem, de acordo com a Declaragdo de Madrid,
dispor de profissionais habilitados, autorizagdo de funcionamento pela autoridade competente e
cumprir alguns requisitos, nomeadamente:

“. Dispor de um médico com formagdo e experiéncia comprovada em Ozonoterapia que serd o
responsdvel pela administrag3o do tratamento;

- Utilizar equipamento apropriado para gerar e aplicar a Ozonoterapia que devera contar com
as respectivas autorizagdes das autoridades sanitdrias correspondentes. No caso especifico
da Unido Europeia com a sigla CE. O equipamento gerador de ozono deve ser calibrado e
revisto periodicamente, de acordo com a recomendacdo do fabricante, para evitar aplicagdes
ou concentragbes incorrectas.

- Usar oxigénio medicinal fornecido por uma empresa autorizada.

- Implementar os diferentes protocolos necessarios, segundo a via de administragio da
Ozonoterapia, para garantir a qualidade do tratamento, que deverdo estar devidamente
validados e acreditados por associagbes cientificas de Ozonoterapia.
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- Implementar um consentimento informado por escrito que devera ser assinado pelo paciente
e pelo médico responsavel da pratica da Ozonoterapia, onde deve constar a histéria clinica
do paciente,

- Dispor de um sistema de ventilagdo e espaco devidamente arejado.

- Possuir farmacos de emergéncia (salva-vidas), equipamento de suporte ventilatério ou um
baldo de Ambui.

- Ter em conta que a aplicagdo intradiscal do ozono deve ser feita em um bloco operatério de
um hospital ou em uma grande unidade de cirurgia de ambulatério.

- A chave para o éxito terapéutico depende de diversos factores controldveis que inclui a
preparacdo cientifica e da habilidade técnica do ozonoterapeuta, o método que se emprega,
a qualidade do ozono, a aplicagio de boas priticas médicas em geral. Os factores nio
controldveis dependem da idiossincrasia do paciente e o estado em que se encontra a
doenga.” {International Scientific Committee of Ozone Therapy, 2015)

3. CONCLUSAO
Face ao exposto, o Conselho de Enfermagem considera que:

3.1. Em termos legais, os Enfermeiros respeitam os deveres previstos na Deontologia Profissional e
nos regulamentos do exercicio da profissdo, que enfocam a boa pratica dos cuidados de
Enfermagem;

3.2. O Enfermeiro actua responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhece a especificidade
das outras profissdes, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada um,
trabalhando em articulagdo com os restantes profissionais de salde;

3.3. 0 Enfermeiro deve actuar sempre no melhor interesse da pessoa e como tal nio deve executar
interven¢des sobre as quais ndo detenha conhecimento, ndo estejam devidamente
reconhecidas ou legisladas e que possam comprometer a qualidade dos cuidados de
enfermagem e a seguranga do cliente;

3.4. O Enfermeiro para exercer nesta area deve ser detentor de formagéio acreditada por entidade
reconhecida, por forma a obter a preparagéo cientifica sobre ozonoterapia e capacidade técnica
na administra¢do de ozono, garantindo a seguranca e qualidade de cuidados durante todo o
procedimento;

3.5. Ainstituicdo deve definir, aprovar e divulgar protocolos clinicos sobre normas e critérios para os
tratamentos de ozonoterapia a instituir, devendo os Enfermeiros participar na sua elaborag3o;
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3.6. Na administracdo de ozono, tal como na implementa¢do de qualquer outra terapia, o
Enfermeiro responsabiliza-se por todas as decisSes que toma e pelos actos que pratica.
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