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Exma. Senhora

Presidente do Conselho Directivo

Instituto de Protec¢do e Assisténcia na Doenga {ADSE, I.P.}
Dra. Maria Manuela Faria

Praca de Alvalade, 18 — R/C

1748-001 Lisboa

Email: pcd@adse.pt; geral@adse.pt

N. Ref V. Ref Data
SA|-OE/2020/8771 19-10-2020

Assunto: Tabela de actos auténomos de Enfermagem

Senhora Presidente,

Na sequéncia de reunido ocorrida no passado dia 14 de Outubro, cumpre-nos agradecer a disponibilidade
manifestada, em particular, no que se refere a conformagéo no quadro normativo da ADSE aquela que é
pratica profissional de Enfermagem nos diferentes dominios.

A inclusdo de actos de Enfermagem no ambite das comparticipagbes de que a ADSE, IP & responsavel, surge
como uma consequéncia natural da regulamentagdo especifica das dreas de Especialidade em Enfermagem,
aprovadas e homologadas pelo Senhor Secretdrio de Estado Adjunto e da Saldde em 2018.

Os actos de Enfermagem e as intervengbes prescritas por Enfermeiros que ora se consideram incluir no
contexto da tabela de comparticipages encontram previsdo na regulamentacio profissional, enquanto actos
préprios de profissdo técnica e cientificamente autonoma, sendo para todos os efeitos considerados como
actos autonomos, nao colidindo ou substituindo as intervengbes proprias de outras profissdes de saide, tal
como decorre da regulamentacdo especifica em vigor.

Neste contexto, e para além das alteragbes que ja tivemos oportunidade de evidenciar, seja no que se refere
a individualizagdo da Consulta de Enfermagem, seja quanto ao alargamento dos actos de Enfermagem
considerados na prestagcdo de cuidados no domicilio, vimos pelo presente, enviar em anexo, os actos
auténomos das diferentes especialidades em Enfermagem de acordo com os regulamentos em vigor, bem
como tabela de ajudas técnicas e produtos de apoio susceptiveis de serem prescritos por Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo.

Na expectativa do V. melhor acolhimento,

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria

Avenida Almirante Gago Coutinho, 75 | T Geral = +351 218 455 230 gabinete bastonaria@ordemenfermeiros.pt
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ENFERMAGEM
REGRAS

Onde se |& (pag. 123}):
“Os actos constantes desta tabela serdo comparticipados quando prescritos por médicos e ou
efectuados por profissionais e entidades legalmente habilitadas no dmbito da enfermagem.”

Propomos que se leia:

“1 - Os actos constantes desta tabela serdo comparticipados quando prescritos por profissionais
habilitados, incluindo enfermeiros e efectuados por enfermeiros ou entidades legalmente habilitadas
para o exercicio profissional da enfermagem.

2-[.)
TABELA |
ACTOS AUTONOMOS DOS ENFERMEIROS ESPECIALISTAS POR AREAS DE ESPECIALIDADE EM
ENFERMAGEM
Designacao

Consulta de Enfermagem

ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA

Consulta de Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica da gravidez

Preparacao para o parto

Ensino sobre competéncias parentais

Amamentacgéo e gestao de complicagbes

Parto eutécico

Recuperagao pés-parto

Nota: Actos previstos nas unidades de competéncia de acordo com o Anexo | ao Regulamento n.¢

391/2019, de 3 de Maio, que veio definir o perfil das competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em enfermagem de salide materna e obstétrica

ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA
Consulta de Enfermagem pré-operatdria a crianga/jovem
Consulta de Enfermagem de Desenvolvimento Infanto-Juvenil
Consulta de Enfermagem de Obesidade Infantil
Consulta de Enfermagem de Diabetes a crianga/jovermn
Consulta de Enfermagem do Adolescente
Consulta de Enfermagem da Dor a crianga/jovem
Consulta de Enfermagem da amamentacdo da crianga
Consulta de Enfermagem do Sono na crianga /jovem
Consulta de Enfermagem de apoio a parentalidade
Consulta de Enfermagem de visitagdo domiciliaria a crianga/jovem
Consulta de Enfermagem de Satde Escolar
Consulta de Enfermagem de Hipertensdo arterial 4 crianga/jovem
Consulta de Enfermagem de Saude Infantil
Nota: Actos previstos nas unidades de competéncia de acordo com o Anexo | ao Regulamento n.2
422/2018, de 12 de Julho, que veio definir o perfil das competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Satide Infantil e Pedidtrica
Pégina 1de 8 M




ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA

Consulta

Consulta de Enfermagem de Satide Mental e Psiquidtrica - Primeira

Consulta de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica - Subsequente

Sessdo de Psicoterapia Individual - Primeira’

Sessdo de Psicoterapia Individual — Subsequente!

Sessdo de Psicoterapia Grupal — Primeira?

Sessdo de Psicoterapia Grupal - Subsequente’

Programa de Intervenc¢do em Saude Mental - sessdo individual

Programa de Intervengdo em Saide Mental — sessdo grupal

Hospital de Dia

Sessdo de Psicoterapia Individual

Sessdo de Psicoterapia Grupal®

Intervencdo psicoterapéutica individual

Intervengdo psicoterapéutica grupal

Intervengdo psicossocial individual

Intervengdo psicossocial grupal

Intervengao psicoeducacional individual

Intervengdo psicoeducacional grupal

Programa de Intervengio em Salde Mental — sessdo individual

Programa de Intervengdo em Sadide Mental — sessdo grupal

Internamento

Intervengdo psicoterapéutica individual

Intervencao psicoterapéutica grupal

Intervencdo psicossocial individual

Intervencao psicossocial grupal

Intervengdo psicoeducacional individual

Intervengdo psicoeducacional grupal

Consulta de Ligagdo de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

Visitacao domiciliaria

Consulta de Enfermagem de Satde Mental e Psiquidtrica no Domicilio — Primeira
Consulta de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica no Domicilio —
Subsequente

Programa de Intervengdo em Salde Mental — sessdo individual

Comunidade

Consulta de Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica na Comunidade — Primeira
Consulta de Enfermagem de Saidde Mental e Psiquiatrica na Comunidade —
Subsequente

Intervengdo psicoterapéutica individual

Intervengdo psicoterapéutica grupal

Intervencao psicassocial individual

Intervengdo psicossocial grupal

Intervengao psicoeducacional individual

Intervengdo psicoeducacional grupal

Programa de intervengdo em satude mental — sessdo individual

Programa de intervengdo em satde mental — sessdo grupal

Nota: Actos previstos nas unidades de competéncia de acordo com o Anexo | a0 Regulamento n.2
514/2018, de 7 de Agosto, que veio definir o perfil das competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

lintervengdo executdvel por Enfermeiros aos quais tenha sido atribuida a Competéncia Acrescida Avangada em
“Psicaterapia” por parte da Ordem dos Enfermeiros (Regulamento n.2 387/2019, de 2 de Maio).
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ENFERMAGEM DE REABILITACAO

Consuilta de Enfermagem de Reabilitacdo {primeira)
Consulta de Enfermagem de Reabilitagdo (subsequentes)

Autocontrolo: continéncia urindria
Massagem manual de uma regido
Massagem com técnicas especiais
Reabilitacdo de incontinéncia esfincteriana

Autocontrolo: intestinal

Massagem manual de uma regido
Massagem com técnicas especiais
Reabilitagdo de incontinéncia esfincteriana

Reabilitagdo sensorial

Estimulagao elétrica neuromuscular

Crioterapia

Massagem manual de uma regido

Massagem manual de mais de uma regido
Mobilizagdo articular manual

Fortalecimento muscular/mobilizacdo articular
Vibromassagem

Aplicar tala de pressao tipo Margaret Johnstone

Treino Equilibrio

Treino em tanque de marcha
Cinesiterapia corretiva postural
Fortalecimento muscular manual
Treino de equilibrio e marcha

Reeducacdo funcional respiratoria

Cinesiterapia corretiva postural

Cinesiterapia respiratéria

Drenagem postural

Cinesiterapia em grupo

Técnicas especiais de cinesiterapia

Aerossois

Aerossois ultra-sonicos

Aerossolterapia - através de sistemas ou equipamentos de nebulizagdo pneumdticos
Aerossolterapia - através de sistemas ou equipamentos de nebulizagiio ultrassénicos
Aerossolterapia - através de sistemas ou equipamentos de nebulizac@o eletrénicos
com membrana oscilatéria

Aspirador de secregdes

produtos de apoio para facilitar a mobilizagdo de secregdes (flutter, acapella)

Reabilitagdo neuro-motora

Cinesiterapia corretiva postural
Crioterapia

Mobilizagdo articular manual

Tala Plantar

Tala de press&o tipo Margareth Jonhstone

Treino de marcha

Treino em tanque de marcha
Cinesiterapia corretiva postural
Treino de equilibrio e marcha
Treino de utilizacdo de ortotese
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Treino de utilizagio de prétese
Fortalecimento muscular/mobilizagdo articular
Treino em atividades de vida diaria

Promocdo do autocuidado: arranjar-se
Treino em atividades de vida diaria

Promogio do autocuidado: comer e beber
Treino em atividades de vida diaria

Promocgdo do autocuidado: higiene pessoal e vestir-se
Treino em atividades de vida didria

Promogdo do autocuidado: elevar-se

Treino em atividades de vida didria
Cinesiterapia corretiva postural
Fortalecimento muscular manual

Treino de equilibrio e marcha

Treino de utilizagdo de ortotese

Treino de utilizacdo de protese

fortalecimento muscular/mobilizagdo articular

Promogdo do autocuidado: transferir-se
Treino em atividades de vida diaria

Treino de exercicio

Fortalecimento muscular manual

Treino de equilibrio e marcha

Fortalecimento muscular/mobilizacdo articular

Nota: Actos previstos nas unidades de competéncia de acordo com o Anexo | a0 Regulamento n.®
512/2018, de 7 de Agosto, gue veio definir o perfil das competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica

ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA

Consulta de Enfermagem

Consulta de Enfermagem de Estomaterapia

Consulta de Enfermagem de Gestdo da Dor Cronica

Consulta de Enfermagem de Gestdo da Dor Aguda

Consulta de Enfermagem de Gestdo da Doenga Cronica
Consulta de Enfermagem de Pré-Operatdria

Consulta de Enfermagem de seguimento Pgs-operatdrio
Teleconsulta de Enfermagem

Consulta de Enfermagem de Manutencao do acesso para didlise
Consulta de Enfermagem de Gestdo Preventiva dos Tegumentos
Consulta de Enfermagem de Gestao do Sofrimento Espiritual

Visita Domicilidria de Enfermagem

Consulta de Enfermagem a Pessoa em Didlise Peritoneal

Consulta de Enfermagem a Pessoa em Hemodidlise Domicilidria
Consulta de Enfermagem a Pessoa com Deméncias

Consulta de Enfermagem a Pessoa em situagdo de vulnerabilidade

Consulta de capacitagdo

Consulta de Enfermagem de capacitagdo do Cuidador
Consulta de Enfermagem na Reconciliagdo Terapéutica Farmacolodgica

Nota: Actos previstos nas unidades de competéncia de acordo com o Anexo | ac Regulamento n.2
429/2018, de 16 de Julho, que veio definir o perfil das competéncias especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico -Cirdrgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica,
na drea de enfermagem a Pessoa em Situag3o Paliativa, na drea de enfermagem a Pessoa em Situagdo

Perioperatdria e na drea de enfermagem a Pessoa em Situagdo Crdnica.
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TABELA I
DE EXAMES

ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA

Consulta de gravidez
sExames complementares de diagndstico da gravidez: exames

laboratoriais
sExames complementares de diagndstico da gravidez: ecografia
{conforme orientacio da DGS)

Amamentacdo e gestdo de complicagdes
"Bomba de extra¢do de leite
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TABELA NI
PRODUTOS E AJUDAS TECNICAS

ENFERMAGEM DE REABILITACAO

Autocontrolo: continéncia urindria

Produtos de drenagem de urina
mAlgdlias com balao

»Algdlias de drenagem
=Dispositivos urindrios para homem

Produtos colectores de urina
=Sacos colectores de urina, com abertura, aplicados no corpo

mSacos colectores de urina, com abertura, ndo aplicados no corpo
=Urindis e garrafas de urina.

Autocontrolo: continéncia intestinal
Produtos de apoio para absorg¢do de urina e fezes
sprodutos de apoio aplicados no corpo para absorgao de urina e fezes

Reeducagdo funcional respiratéria
Produtos de apoio para terapia respiratdria
sEquipamentos de inalagdo

sAspiradores

Produtos de apoio para terapia respiratdria
sEquipamento para treino dos misculos respiratérios

sProdutos de apoio para facilitar a mobilizagdo de secregées (flutter,
acapella, etc)

Treino de marcha
PrRODUTOS DE APOIO PARA A MOBILIDADE PESSOAL

Produto de apoio para a marcha, manejados por um brago
=Bengalas

sCanadianas

sCanadianas com suporte para o antebrago.
sMuletas axilares

sAuxiliares de marcha com trés ou mais pernas

Produto de apoio para a marcha, manejados por dois bragos
sAndarilhos sem rodas

sAndarilhos com rodas
sAndarilhos especiais

' Dispositivos para suporte
=Corrimdos e barras de apoio

Promocgdo do autocuidado: arranjar-se
Produtos de apoio para vestir e despir
*Produtos de apoio para calcar meias e collants

»Calcadeiras para sapatos e botas
sSeguradores de roupa |
sGanchos e cabos para vestir e despir ] w
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sPuxadores de fechos éclair
=Ganchos para abotoar

Produtos de apoio para assistir e/ou substituir a funcio do brago efou
mao e/ou dedos
sAdaptadores e dispositivos de preensao

»Dispositivos para agarrar aplicados no corpo
sDispositivos para manter o objeto numa posicdo estavel
=Ponteiros

sApoios de antebragos para actividades manuais

Produtos de apoio para alcangar a distdncia (24 21)
*Pingas de preensdo manuais

®Pincas de preensio eléctricas
sDispositivos de extensdc sem fungdo de preensdo

Produtos de apoio para fixa¢do

Promogao do autocuidado: comer e beber
Produtos de apoio para preparag¢do de comida e bebidas
»Produtos de apoio para pesar e medir

»Produtos de apoio para cortar, picar e separar
*Produtos de apoio para limpar e descascar

Produtos de apoio para comer e beber
=Talheres, pauzinhos e pathinhas

sCanecas e copos, chavenas e pires
=Pratos e tagas

=Rebordo de prato e molas para o prato
=Sondas

Produtos de apoio para manusear recipientes
sDispositivos para abrir recipientes

=Dispositivos para espremer bisnagas

Produtos de apoio para fixagdo
=Bases antiderrapantes

Promog¢do do autocuidado: higiene pessoal e vestir-se
Produtos de apoio para higiene pessoal
sCadeiras sanitdrias {com ou sem rodas giratdrias).

sAssentos de sanita elevados (com fixagdo fdcil) Equipa
=Apoios de bragos e/ou encosto montados na prépria sanita.
®Arrastadeiras

Produtos de apoio para lavagem, banho e duche
sCadeiras de banho/duche (com ou sem rodas), tabuas de banho,

bancos, encostos e assentos

Produtos de apoio para fixacdo
=Bases antiderrapantes

Produtos de apoio para vestir-se
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=Produtos de apcio para calgar meias e collants
=Seguradores de roupa

mGanchos e cabos para vestir e despir
sPuxadores de fechos éclair

=Ganchos para abotoar

Promogio do autocuidado: elevar-se
Produtos de apoio para acessibilidade vertical
=Plataformas elevatérias e elevadores para cadeiras de rodas

»Elevadores com um assento

=Trepadores de escadas

sRampas fixas

sEquipamento de seguranca na habitagdo e noutros edificios.
sMateriais anti -derrapantes para chao e escadas

Mobilidrio para sentar
sBancos ou cadeiras de apoio a posigao de pé

sCadeiras e assentos com um mecanismo especial para ajudar a por de
pé ou a sentar-se.

Produtos de apoio para transferéncia e mudanca de posicao
=Tdbuas, colchdes e lengodis de transferéncia

sPlacas rotativas

=Barras para a auto -elevagdo

=Escadas de corda para cama (Grip ladders)
=Cintos para elevagdo e arneses

=Produtos de apoio para elevagdo

aGruas de elevacdo com fundas

=Unidades de suporte da pessoa para gruas
=Dispositivos para suporte

»Corrimaos e barras de apoio

Produtos de apoio para elevagdo
sGruas de elevagdo com fundas

=Unidades de suporte da pessoa para gruas.

Mobilidrio para sentar

=Bancos ou cadeiras de apoic a posigao de pé

sCadeiras e assentos com um mecanismo especial para ajudar a pér de
pé ou a sentar -se.

Produtos de apoio para terapia respiratéria
=Equipamento para treino dos masculos respiratérios
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