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Assunto: Insercdo de cateter venoso periférico na veia jugular externa por Enfermeiros

1. QUESTAO COLOCADA

“Gostaria de pedir um parecer da Ordem dos Enfermeiros relativamente (...) a insercéo de catéter
venoso periférico na veia jugular externa. Na minha prdtica didria deparo-me com doentes com
dificeis acessos venosos e muita reniténcia dos médicos em colocar catéteres em vasos centrais {...)

Como enfermeiro posso executar os procedimentos acima descritos, tendo em conta que

garantidamente vou poupar o utente de inimeros atos dolorosos, e ndo estou a entrar no campo
médico, visto ndio manipular vasos centrais.”

2. FUNDAMENTAGCAO
2.1. Da Regulagdo da Profiss3o

A regulacdo das intervencdes e das competéncias dos Enfermeiros nos vérios contextos do exercicio
profissional é uma das atribuicdes da Ordem dos Enfermeiros. Assim, o quadro de referéncia
orientador do exercicio profissional dos enfermeiros em qualquer contexto de trabalho encontra-se
plasmado, entre outros, nos seguintes documentos:
* Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), publicado no Decreto-Lei n.2
161/96 de 4 de Setembro e alterado pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril.
* Deontologia Profissional, publicado no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros aprovado pelo

Decreto-Lein. 2104/98 de 21 de Abril, alterado e republicado pelo anexo Il a Lei n.2 156/2015
de 16 de Setembro.

No ambito da regulagdo da profissdo de enfermeiro, além dos documentos legislativos citados, a
Ordem dos Enfermeiros publicou em Diario da Republica vérios regulamentos, nomeadamente:
® Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais (Regulamento n.2
190/2015);

* Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista (Regulamento n.2
140/2019);

® Regulamentos das Competéncias Especificas dos Enfermeiros Especialistas nas varias dreas
de Especialidade.

Além disso, publicou os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem e os Padrdes de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Especializados em cada area de especialidade.
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2.2, Da Competéncia Profissional

A Enfermagem é a profissdo que, na 4rea da sadde, tem como objectivo prestar cuidados de
enfermagem ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais em que ele
estd integrado, de forma que mantenham, melhorem e recuperem a saude, ajudando-os a atingir a
sua maxima capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel.

Dessa forma, o titulo profissional de enfermeiro reconhece competéncia cientifica, técnica e humana
para a prestacdo de cuidados de enfermagem gerais e o titulo profissional de enfermeiro especialista
reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para prestar cuidados de enfermagem

especializados nas dreas de especialidade em enfermagem reconhecidas pela Ordem dos
Enfermeiros.

O enfermeiro detém, portanto, conhecimentos que lhe permitem decidir e usar meios e técnicas
proprias da profissdo, potenciando e rentabilizando os recursos existentes. Fa-lo com vista a
manutencdo e recuperacdo das fungGes vitais, nomeadamente, respiragdo, alimentagdo, eliminagdo,
circulagdo, comunicagdo, integridade cutanea e mobilidade.

Num contexto de actuacdo multiprofissional, aos enfermeiros sio reconhecidos dois tipos de
intervencdo:

* Intervengdes auténomas — as iniciadas pela prescri¢io do enfermeiro, o qual é responsavel
pela prescri¢do da intervengdo e pela sua implementac3o;

* IntervengBes interdependentes — as iniciadas por outros profissionais de saude, onde o
enfermeiro tem a responsabilidade pela implementagdo técnica da intervengdo.

Em ambas as intervengdes, os enfermeiros tém autonomia para decidir sobre a sua implementag3o,
tendo por base os conhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificacio da problemética da
pessoa, os beneficios, os riscos e os problemas potenciais que da implementagdo podem advir,
actuando no melhor interesse da pessoa cuidada. Assim, o enfermeiro responsabiliza-se pelas
decisGes que toma e pelos actos que pratica ou delega, trabalha em articulagdo com os restantes
profissionais de salde, integra a equipa de sadde, em qualquer servico em que trabalhe,
colaborando, com a responsabilidade que lhe é prépria, nas decisdes sobre a promocdo da salde, a
prevencdo da doenga, o tratamento e recuperagdo, promovendo a qualidade dos servicos e co-
responsabiliza-se pelo atendimento do individuo em tempo util, de forma a ndo haver atrasos no
diagnéstico da doenga e respectivo tratamento.

O enfermeiro tem o dever de exercer a profissio com os adequados conhecimentos cientificos e
técnicos, com respeito pela vida, pela dignidade humana e pela saide e bem-estar da populagio,
adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados observando os principios
inerentes a boa pratica, devendo para isso manter a actualizagdo continua dos seus conhecimentos
e utilizar de forma competente as tecnologias, sem esquecer a formagdo permanente e aprofundada
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nas ciéncias humanas. Deste modo, o enfermeiro deve assegurar a actualizagdo permanente dos seus
conhecimentos, designadamente através da frequéncia de acgBes de qualificagdo profissional para
desenvolver competéncias e aperfeicoamento profissional.

Compete, igualmente, as organiza¢des e servicos de sadde proporcionar estratégias de formac3o em
servico que promovam o desenvolvimento profissional dos enfermeiros e a qualidade dos cuidados
de enfermagem a prestar as pessoas.

2.3. Da Insercdo de Cateter Venoso Periférico na Veia Jugular Externa

O Conselho de Enfermagem ja emitiu, em 2016, um parecer sobre esta tematica. Mas, tendo em
conta a questdo, ha a referir que a cateterizagdo / inserc3o / pungdo de veia periférica est descrita
como uma das intervengdes realizada pelos enfermeiros na Classificagdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (CIPE) (International Council of Nurses, 2016). O procedimento de puncdo de veia
periférica é realizado, preferencialmente, nos locais de eleicdo para administragio de terapéutica
intravenosa: dorso das mos, antebracos e fossas antecubitais.

Em situacdes de emergéncia, nem sempre é possivel a pungdo de veias periféricas nos membros
superiores, pelo que devem ser consideradas outros locais de puncdo venosa. A INS (2008)
apresentou uma tomada de posicdo sobre a inser¢do de um cateter venoso periférico na veia jugular
externa por enfermeiros, que detenham qualificagdo para tal. Para a INS (2008, 2016), a indicacdo
para a inser¢do de um cateter venoso periférico na veia jugular externa é apenas em situagdes de

emergéncia, em que ndo é possivel puncionar outro tipo de veia periférica e deve ser planeado um
acesso venoso alternativo logo que possivel.

De acordo com o artigo 9.2 do REPE, os enfermeiros devem “(...) em situagdes de emergéncia, agir de

acordo com a qualificacdio e os conhecimentos que detém, tendo como finalidade a manutengéo ou
recuperacdo das funcées vitais”.

A veia jugular externa é uma veia superficial localizada na regido cervical posterior. Apesar de a sua
cateterizagdo seguir os mesmos principios orientadores de um acesso venoso periférico (Aradjo,
2003), este procedimento deve ser realizado por um enfermeiro devidamente treinado (Ramos,
Restrepo, Otdlvaro, 2013). Em boa verdade, a puncdo da veia jugular externa enquadra-se numa
pratica de grande complexidade pelo que exige conhecimentos técnico-cientificos e reflexdo sobre a
decisdo da realizagdo por parte dos enfermeiros (Oliveira, Milioni, Fraga, 2010).

A instituicio de saude é exigida a garantia de que o conhecimento e as habilidades destes
enfermeiros estdo de acordo com as necessidades dos beneficiarios dos cuidados. Facto que implica
a existéncia de um processo uniforme para recolher, verificar e avaliar as competéncias dos
enfermeiros, nomeadamente condigdes para o exercicio da profissdo, formagdo, treino e
experiéncia.
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3. CONCLUSAO

Face ao exposto considera o Conselho de Enfermagem que:

3.1.

3.2,

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

A qualidade e seguranga na prestagdo dos cuidados de satde, deve ser uma preocupacio
fundamental, ndo sé, dos profissionais mas também dos gestores das instituigdes de satde.

Em termos legais, os enfermeiros respeitam os deveres previstos na Deontologia Profissional e

nos regulamentos do exercicio da profissdo, que enfocam a boa pratica dos cuidados de
Enfermagem.

A instituicdo de salide deve ter um processo em que a Direccdo de Enfermagem, define
claramente quais as habilitagSes para o exercicio profissional, quais as suas responsabilidades,
através de uma descrigdo actualizada dos cargos. As descri¢des dos cargos sdo a base para

atribuigdes, orientagéo para o trabalho e avaliacdo do cumprimento das responsabilidades do
cargo que assume.

As Direccbes de Enfermagem das institui¢des hospitalares sio responsaveis pelas intervengdes
que os enfermeiros executam.

No exercicio profissional dos enfermeiros, a execugdo de procedimentos diferenciados, dentro
de um contexto legalmente enquadrado, deve ocorrer no &mbito de um processo claro,
normalizado e monitorizado a nivel institucional, acompanhado de formagédo e experiéncia
devidamente documentadas.

As Direcgdes de Enfermagem sdo co-responsdveis em todos estes processos, ndo podendo ser
deixado ao livre arbitrio das Direc¢bes de Servigo, pelo risco que existe de outros critérios
poderem ser utilizados, que n3o o da seguranga e garantia da qualidade da prestacdo de
cuidados as pessoas que procuram uma instituicio de satde.

Os enfermeiros tém o dever de exercer a profiss3o com os adequados conhecimentos cientificos
e técnicos, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados
observando os principios inerentes 3 boa pratica, devendo para isso possuir a formagdo
necessaria a exceléncia do seu exercicio profissional.

Em suma, a inser¢do de um cateter periférico na veia jugular externa pode, em situacdes de
emergéncia em que ndo exista outro tipo de acesso, ser realizada por enfermeiros desde que
estes detenham qualificagdo, experiéncia e competéncias especificas na prestacdo de cuidados
a pessoa em situagdo critica, devendo ser planeado acesso venoso alternativo logo que possivel.
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