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Assunto: Introducdo de Cateter Central de Inserg3o Periférica por Enfermeiros

1. QUESTAO COLOCADA

“Gostaria de pedir um parecer da Ordem dos Enfermeiros relativamente & colocagdo de um dispositivo de
catéter venoso central em veias periféricas (...) Na minhg pratica didria deparo-me com doentes com dificeis
acessos venosos e muita reniténcia dos médicos em colocar catéteres em vasos centrais (.)

Como enfermeiro posso executar os procedimentos acima descritos, tendo em conta que garantidamente

vou poupar o utente de inimeros atos dolorosos, e ndo estou a entrar no campo médico, visto ndo manipular
vasos centrais.”

2. FUNDAMENTACAO
2.1. Da Regulagdo da Profissdo

A regulagdo das intervengdes e das competéncias dos Enfermeiros nos varios contextos do exercicio
profissional é uma das atribui¢des da Ordem dos Enfermeiros. Assim, o quadro de referéncia orientador do
exercicio profissional dos enfermeiros em qualquer contexto de trabalho encontra-se plasmado, entre
outros, nos seguintes documentos:
_® Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), publicado no Decreto-Lei n.2 161/96
de 4 de Setembro e alterado pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril.
* Deontologia Profissional, publicado no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros aprovado pelo Decreto-

Lei n. 2104/98 de 21 de Abril, alterado e republicado pelo anexo Il a Lei n.2 156/2015 de 16 de
Setembro.

No é@mbito da regulagio da profiss3o de enfermeiro, além dos documentos legislativos citados, a Ordem
dos Enfermeiros publicou em Diério da Republica varios regulamentos, nomeadamente:

* Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais (Regulamento n.2
190/2015);

* Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista (Regulamento n.2 140/2019);

* Regulamentos das Competéncias Especificas dos Enfermeiros Especialistas nas vdrias dreas de
Especialidade.

Além disso, publicou os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem e os Padrées de Qualidade dos
Cuidados de Enfermagem Especializados em cada &rea de especialidade.
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2.2, Da Competéncia Profissional

A Enfermagem ¢ a profisséo que, na drea da satide, tem como objectivo prestar cuidados de enfermagem
ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais em que ele estd integrado, de

forma que mantenham, melhorem e recuperem a satde, ajudando-os a atingir a sua maxima capacidade
funcional tdo rapidamente quanto possivel.

Dessa forma, o titulo profissional de enfermeiro reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para
a prestagdo de cuidados de enfermagem gerais e o titulo profissional de enfermeiro especialista reconhece
competéncia cientifica, técnica e humana para prestar cuidados de enfermagem especializados nas areas
de especialidade em enfermagem reconhecidas pela Ordem dos Enfermeiros.

O enfermeiro detém, portanto, conhecimentos que lhe permitem decidir e usar meios e técnicas proprias
da profissdo, potenciando e rentabilizando os recursos existentes. Fi-lo com vista a manutengdo e
recuperagdo das fungdes vitais, nomeadamente, respiragio, alimentagdo, eliminagdo, circulagdo,
comunicagdo, integridade cutanea e mobilidade.

Num contexto de actuagdo multiprofissional, aos enfermeiros sdo reconhecidos dois tipos de intervengio:
* IntervengBes auténomas — as iniciadas pela prescrigdo do enfermeiro, o qual é responsavel pela
prescrigdo da intervengéo e pela sua implementagio;

* Intervengdes interdependentes — as iniciadas por outros profissionais de satide, onde o enfermeiro
tem a responsabilidade pela implementag&o técnica da interveng3o.

Em ambas as intervengbes, os enfermeiros tém autonomia para decidir sobre a sua implementagéo, tendo
por base os conhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificagdo da problemética da pessoa, os
beneficios, os riscos e os problemas potenciais que da implementagdo podem advir, actuando no melhor
interesse da pessoa cuidada. Assim, o enfermeiro responsabiliza-se pelas decisSes que toma e pelos actos
que pratica ou delega, trabalha em articulagéio com os restantes profissionais de sadde, integra a equipa de
saude, em qualquer servigo em que trabalhe, colaborando, com a responsabilidade que lhe é prépria, nas
decisdes sobre a promogdo da satde, a prevengdo da doenca, o tratamento e recuperagdo, promovendo a

qualidade dos servigos e co-responsabiliza-se pelo atendimento do individuo em tempo util, de forma a ndo
haver atrasos no diagnéstico da doenca e respectivo tratamento.

O enfermeiro tem o dever de exercer a profissio com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos,
com respeito pela vida, pela dignidade humana e pela satide e bem-estar da populagdo, adoptando todas
as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados observando os principios inerentes & boa pratica,
devendo para isso manter a actualizagdo continua dos seus conhecimentos e utilizar de forma competente
as tecnologias, sem esquecer a formag8o permanente e aprofundada nas ciéncias humanas. Deste modo,
o enfermeiro deve assegurar a actualizagdo permanente dos seus conhecimentos, designadamente através

da frequéncia de ac¢Bes de qualificagio profissional para desenvolver competéncias e aperfeicoamento
profissional.
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Compete, igualmente, as organizacdes e servigos de saude proporcionar estratégias de formagdo em
servico que promovam o desenvolvimento profissional dos enfermeiros e a qualidade dos cuidados de
enfermagem a prestar as pessoas.

2.3. Da Introdugdo de Cateter Central de Insergio Periférica

A colocacdo de Cateter Central de Inser¢io Periférica (PICC) por Enfermeiros é uma realidade em alguns
paises, como Estados Unidos da América, Reino Unido e Espanha, ja descrito nos Pareceres do Conselho de
Enfermagem anteriores (2009). Mais recentemente, a introdugéo de PICC por Enfermeiros ocorre, também,
em alguns hospitais portugueses (Braga, 2017 e Braga, Salgueiro-Oliveira, Henriques, Arreguy-Sena,
Albergaria, Parreira, 2019).

Em Portugal existe, desde 2016, a Associagiio Portuguesa de Acessos Vasculares (APoAVa) com o objectivo
de desenvolver um conjunto de actividades relacionadas com os acessos vasculares e que podera levar ao
desenvolvimento de habilitagdes profissionais nesta area especifica. No seu sitio da internet verifica-se que
a APoAVa publica, com periodicidade trienal, a Revista Portuguesa de Acessos Vasculares, organizou o |
International Congres on Vascular Access em Coimbra (2019) e promove formagio avangada na area dos
acessos vasculares para enfermeiros e médicos.

O PICC é um dispositivo intravenoso inserido, por pungdo percuténea, através de uma veia superficial ou
profunda da extremidade e que progride até ao tergo distal da veia cava superior ou proximal da veia cava
inferior. O PICC pode ser de silicone, polietileno, poliuretano ou carbotano, é flexivel, radiopaco, de paredes
lisas e homogenias e pode medir de 20 a 65 cm de comprimento, com calibre variado (1 a 6 French-Fr),
podendo ter entre 1 e 3 lumens (Di Santo et al., 2017).

O PICC esté entre os avangos tecnolégicos e terapéuticos em expans&o nas instituigdes hospitalares e traz
a possibilidade de se manter em tratamentos ambulatérios, o que é benéfico para a qualidade de vida da
pessoa e sua recuperagdo (Martins, Oselame, Neves, 2016).

As vantagens do uso do PICC siio: a insercio do cateter sob anestesia local, redugio do desconforto do
doente, evitando multiplas pungdes venosas, possibilidade de inser¢do na unidade do doente, possibilidade
de administracio prolongada de qualquer tipo de medicacdo, inclusive os irritantes (antibidticos, nutricdo
parentérica, quimioterapia, entre outros), maior tempo de permanéncia e menor risco de contaminag¢do
em relagdo a outros dispositivos, preservagdo do sistema venoso periférico e possivel indicagdo
continuidade de tratamento ambulatério (Martins, Oselame, Neves, 2016; Di Santo et al., 2017 e Braga,
Salgueiro-Oliveira, Henriques, Arreguy-Sena, Albergaria, Parreira, 2019). Além disso, existem menores
complicagBes e iatrogenias na colocago (evitando a ocorréncia de hemotérax e pneumotodrax) e tem um
custo inferior ao do cateter venoso central de insercdo central. A GAVeCelT (2020) refere que uma das

vantagens da insergdo do PICC é que o doente n3o necessita de estar em dectbito dorsal, podendo mesmo,
estar sentado ou em decubito ventral.
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No que respeita as desvantagens, ha a referir que é necessério uma rede vascular periférica integra e com
calibre para a puncdo, necessidade de treino e capacitagio para inser¢do e manuten¢io do PICC,
monitorizagdo rigorosa do dispositivo de forma a evitar complicagdes, nomeadamente trombose venosa

profunda, tromboflebite, oclusdo do cateter e infecgdes {Martins, Oselame, Neves, 2016 e Di Santo et al,,
2017).

Em termos técnicos, é importante seleccionar a veia a puncionar. As veias com calibre suficiente para a
inser¢do do PICC sdo a cubital mediana, cefélica, basilica e braquial nas pessoas adultas (INS, 2016). O PICC
pode ser colocado, também, em criangas e neonatos podendo ser seleccionadas as veias axilar, temporal,
auricular posterior, safena e poplitea (INS, 2016). A inser¢io do PICC deve ser guiada por ultrassonografia
venosa, sob anestesia local, para diminuir os eventos adversos durante a técnica de colocagdo (INS, 2016 e
Braga, Salgueiro-Oliveira, Henriques, Arreguy-Sena, Albergaria, Parreira, 2019).

Um estudo realizado em Portugal, conclui que o PICC é uma alternativa viavel e vélida na melhoria da
qualidade e seguranca de prestacdo de cuidados de satide as pessoas, contribuindo para o seu bem-estar
pois este dispositivo garantiu o tratamento pela via intravenosa de forma prolongada, reduzindo o nimero
de pungdes venosas e a incidéncia de complica¢des, quando comparado com o cateter venoso periférico
(Braga, Salgueiro-Oliveira, Henriques, Arreguy-Sena, Albergaria, Parreira, 2019).

No entanto, deve-se clarificar que é importante e necessaria a elaboragdo de protocolos institucionais sobre
os cuidados a pessoa na inser¢3o e manutengdo do PICC, de forma a que a instituicdo hospitalar se
responsabilize e garanta que os profissionais, neste caso os enfermeiros, detenham as habilita¢gdes e os
conhecimentos necessarios para executarem o procedimento com seguranga e qualidade.

A instituicdo hospitalar tem de garantir que cada enfermeiro estd qualificado para prestar cuidados e
tratamentos seguros e eficazes aos pacientes, através do cumprimento das leis e dos regulamentos que se
aplicam aos enfermeiros e a pratica clinica em enfermagem, tendo as competéncias dos profissionais de
salide actualizadas e disponiveis, nomeadamente, Diplomas de habilitagdo profissional; Declaragbes de
formag&o/treino; Comprovativos dos requisitos para o exercicio profissional actualizados.

3. CONCLUSAO

Face ao exposto considera o Conselho de Enfermagem que:

3.1. Aqualidade e seguranca na prestagdo dos cuidados de saide, deve ser uma preocupagdo fundamentali,
néo so, dos profissionais mas também dos gestores das instituigdes de satide.

3.2. Em termos legais, os enfermeiros respeitam os deveres previstos na Deontologia Profissional e nos
regulamentos do exercicio da profiss&o, que enfocam a boa pratica dos cuidados de Enfermagem.

3.3. Ainstituicdio de saude deve ter um processo em que a Direc¢do de Enfermagem, define claramente
quais as habilitagdes para o exercicio profissional, quais as suas responsabilidades, através de uma
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descrigdo actualizada dos cargos. As descrigbes dos cargos s&o a base para atribuigtes, orientag¢do para
o trabalho e avaliagdo do cumprimento das responsabilidades do cargo gue assume.

3.4. As Direcgdes de Enfermagem das instituicSes hospitalares sdo responsaveis pelas interven¢des que os
enfermeiros executam. Perante novas éreas de actuacdo, que seja considerada como possibilidade de
serem realizadas por enfermeiros, sempre dentro de um contexto legalmente enquadrado, devem
ocorrer no ambito de um processo claro, baseado em formaggo acreditada e experiéncia devidamente
tutelada e documentada. O processo deve, ainda, ser normalizado a nivel institucional, bem como

existir um registo e monitorizagdo do procedimento, incluindo eventuais complicagdes a ele
associadas.

3.5. As Direcgdes de Enfermagem sdo co-responséveis em todos estes processos, ndo podendo ser deixado
ao livre arbitrio das Direcgdes de Servigo, pelo risco que existe de outros critérios poderem ser

utilizados, que ndo o da seguranga e garantia da qualidade da prestacdo de cuidados as pessoas que
procuram uma instituicdo de sadde.

3.6. Os enfermeiros tém o dever de exercer a profissdo com os adequados conhecimentos cientificos e
técnicos, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados observando os
principios inerentes a boa prética, devendo para isso possuir formagdo necessaria e experiéncia que
garanta a qualidade do exercicio profissional.

3.7. Em suma, a introdugdo de cateter central de insercio periférica (PICC) pode ser realizada por
enfermeiros que detenham formacgdo acreditada e que os habilite a realizar este procedimento,
enquadrado num processo normalizado a nivel institucional.
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