
MODERADORES | 14H30
Rosa Maria Pereira Simões
Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Casaleiro

COMUNICAÇÕES ORAIS

1. Adesão à terapêutica na pessoa portadora de 
hipertensão arterial  
Apresentador(a): Andrea Silva Santos Pinto

PROGRAMA (14H15-18H30)
24/SET SESSÃO 6 - ED1
SESSÃO DE ABERTURA | 14h15  
 
Ana Rita Cavaco  
Bastonária da Ordem dos Enfermeiros 
 
Luís Filipe Barreira 
Vice-Presidente do Conselho Directivo da Ordem dos Enfermeiros

MODERADORES |  17H30
Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

Mariana Pimentel Gonçalves Mota Antunes

COMUNICAÇÕES ORAIS

1. Comportamento alimentar e atividade física das 
populações mais vulneráveis – Diagnóstico de 
situação de saúde 
Apresentador(a): Célia da Conceição Pereira da Rocha

2. Promoção da alimentação saudável, como 
prevenção da obesidade infantil nas crianças dos 
jardins de infância e escolas do primeiro ciclo 
Apresentador(a): Célia da Conceição Pereira da Rocha

3. Caracterização das pessoas com Diabetes 
Mellitus tipo 2 acompanhadas num agrupamento 
de centros de saúde do norte de Portugal 
Apresentador(a): Susana Alexandra C. Dias e Sousa Araújo

4. A prevenção da úlcera por pressão como 
um objetivo da qualidade dos cuidados de 
Enfermagem nos cuidados de saúde primários 
Apresentador(a): Susana Alexandra C. Dias e Sousa Araújo

5. Avaliação Geriátrica global e identificação da 
fragilidade: um estudo com pessoas idosas na 
comunidade 
Apresentador(a): Joao Paulo de Almeida Tavares

2. Fatores preditores da atitude dos enfermeiros 
quanto à importância que atribuem à integração 
da família nos cuidados  
Apresentador(a): Mónica da Silva Ferreira

3. Avaliação familiar pelo Modelo de Calgary 
– Impacto de um programa interventivo 
no desenvolvimento de conhecimentos/
competências 
Apresentador(a): Eva João de Jesus Santos

4.  Sistémica familiar e Enfermagem de família 
Apresentador(a): Tânia Fernanda Mesquita da Silva Jordão

5.  Autocuidados e Qualidade de Vida (QDV) em 
pessoas com artrite reumatóide 
Apresentador(a): Maria Madalena de Jesus e Cunha Nunes

MODERADORES | 14H30
Ana Maria Leitão Pinto da Fonseca 
Marco Paulo Job Batista

COMUNICAÇÕES ORAIS

1. Satisfação com a Vida em época de 
confinamento social por COVID-19 
Apresentador(a): Carla Sílvia Neves Nova Fernandes

2. IGestGame_ desenvolver um jogo para 
autogestão dos sintomas associados ao 
tratamento de quimioterapia   
Apresentador(a): Carla Sílvia Neves Nova Fernandes

3. Regulação emocional, depressão e stress 
peritraumático em enfermeiros portugueses, 
durante a COVID-19  
Apresentador(a): Célio de Carvalho Pinto

4. Valor formativo da prática para os estudantes na 
formação inicial em Enfermagem 
Apresentador(a): João José Rolo Longo

5. Contributo das escolas no desenvolvimento de 
competências dos estudantes de Enfermagem 
no domínio da catástrofe em Portugal  
Apresentador(a): Paulo Alexandre Figueiredo dos Santos


