Simulacao em Saude
Militar

A simulacao é uma ferramenta a satide, a simulagdo ocupa um
, a E2 o BB lugar relevante ha muito anos.
incontornavel na formacao inicial e T
continua dos profissionais de saude. que se conhece a utilizacio de
E crucial planear situacées que sejam _ e\ manequins de parto e de mo-
i i L : delos anatémicos, como auxiliares de ensino/
O Mmais reais possiveils, mas num : aprendizagem. No século XIX foram desenvol-
ambiente pedag()gico e seguro vidos simuladores de habilidades que no século
i seguinte, conheceram um significativo avanco,
com a introdugao do plastico na construcao de

i manequins.
Texto : Ten Ts Brdulio Sousa | Coordenador Adjunto do Médulo de Formagio ' A simulacao em saude, muitas vezes auxilia-

e Simulagdo i da por intmeros avangos, cientificos, tecnolé-
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...€ crucial a manutencao e treino de competéncias dos hossos
profissionais de saude. O contexto militar contempla adicionalmente
o de treino pessoas externas ao servico de saude, para realizar
procedimentos técnicos especificos em ambientes remotos ou hostis
onde as equipas de saude adequadas podem nhao estar presentes em
tempo util e o proprio equipamento é limitado ao transportado por

cada operacional.”

[Ten Ts Braulio Sousa]

gicos e inovagoes vindas das bioengenharias, é
um tema incontorndvel, na atualidade. Se por um
lado é eticamente questionavel instrumentalizar
0s nossos utentes durante a prestacao de cuida-
dos, por outro é crucial a manutencao e treino de
competéncias dos nossos profissionais de satade.
O contexto militar contempla adicionalmente
o treino de pessoal militar nao pertencente ao
servico de saude, para realizar procedimentos
técnicos especificos em ambientes remotos ou
hostis,onde as equipas de satide adequadas po-
dem ndo estar presentes em tempo Uutil.

A simulagao em satide surge-nos como uma
ferramenta a implementar de forma inequivoca
nos planos formativos, sejam eles de formacao
inicial ou continua, pois proporcionam campos
de experiéncias ativas e sistemdticas de apren-
dizagem, que potenciam o desenvolvimento de
competéncias técnicas e nao técnicas, incluindo
as competéncias comunicacionais e de interagao
de equipas, demonstracao de conhecimentos e
habilidades, atitudes e comportamentos, de for-
ma totalmente segura, com possibilidade de re-
peticao, oportunidade esta, que, mesmo no am-
biente de combate real, nao existiria.

A representacgao da realidade clinica e da en-
volvéncia dos ambientes operacionais, torna-se
fundamental no contexto militar. Muitos destes
ambientes sao de tal modo arriscados que nao se-
ria justificavel a exposicao aos mesmos dos nos-
sos militares, porém é essencial treinar nesses

contextos, sob pena de ndo conseguirmos manter
a nossa propria seguranca num teatro real de ope-
ragoes. A saude militar é precisamente uma das
vertentes operacionais que necessita de treino
nestas condi¢oes adversas.

Asmund Laerdal, industrial noruegués, e um
dos principais impulsionadores da histéria recen-
te da simulagdo em sadde, foi pioneiro em 1960
no desenvolvimento de simuladores de treino
de suporte de vida. No entanto, a simulagao, en-
quanto técnica de formagao nao depende apenas
de tecnologia, tendo sido também relevada, a par-
tir desta altura a simulagao com recurso a atores
que simulam doentes reais. O primeiro simulador
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humano de corpo inteiro aparece em 1966, pela
Universidade de Soutern, para ajudar a tornar
mais realista a formacao de anestesiologistas. Os
simuladores cirtrgicos aparecem-nos na década
de 1990. Ainda nesta década, mas sobretudo nas
seguintes, comecam a surgir os simuladores de
realidade virtual.

No nosso pais, a simulagao em saide também
nao é um tema novo. Contudo, s6 comeca a ser
mais visivel a partir de 1970 e é apenas em 2003
que é criado o primeiro centro de simulagdo, lo-
calizado no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra.

No contexto das operagoes militares, a simu-
lacao surge-nos como uma das opgoes pedagogi-
cas mais promissoras, pois permite colmatar as
dificuldades em formar adequadamente os pro-
fissionais de satide para atuar no ambiente opera-

cional. Este parece ser um contributo efetivo para
o incremento da seguranca, melhoria da eficicia,
dos cuidados de saide operacional em geral e dos
cuidados ao doente critico em particular. Neste
contexto, estao em curso no Exército alguns pro-
jetos de integracao da simulag¢do na satde opera-
cional.

As ferramentas de simulacao de atos médicos,
podem ser extremamente complexas, mas tam-
bém encontramos solugdes simples, projetadas
consoante o objetivo pedagdgico especifico. Os
jogos virtuais, partes anatémicas, manequins
de meio corpo e de corpo inteiro, sejam eles de
baixa, média ou alta fidelidade, simuladores com
solucoOes de realidade aumentada, atores previa-
mente instruidos para atuar como doentes, por
vezes com fatos que permitem simular procedi-

' mentos invasivos como cirurgias, sio opgdes



formativas disponiveis para os formadores (ou
facilitadores) da simulacao.

Para garantir a eficiéncia da formagao, é ge-
ralmente desenvolvido um cendario que consiga
transportar o formando para uma realidade seme-
lhante ao teatro de operagdes, quer em inciden-
tes, dificuldades ou stress (ambiente imersivo).
Com este propésito é de referir o Centro de Satide
Militar de Coimbra (Polo de Formacao) com ofer-
ta certificada em Tactical Combat Casualty Care.
Antes de iniciar a prdtica simulada é feita uma
reuniao para que todos compreendam o cendrio
proposto e de seguida da-se inicio ao exercicio. E
neste momento que o formando pode adquirir co-
nhecimentos através da experimentacao, pratica
de repeticao, avaliagao de consequéncias da agao,
que nao seria possivel vivenciar de outro modo
sem comprometer a seguran¢a dos préprios for-
mandos.

No final, ap6s o desenvolvimento da pratica
simulada, a técnica obriga a uma reflexao sobre
o que foi feito. A isto chamamos revisao apés a
acao,sendo este 0 momento mais enriquecedor
da formacio com recurso a simulacio. E aqui que
o formando liga o conhecimento tedrico a sua
aplicagao pratica, as boas praticas, orientagoes,
compreendendo, do ponto de vista individual e
de grupo as suas reais capacidades de interven-
¢ao num contexto real.

A integracao das ferramentas de simulacao em
satde operacional, permite a todos os militares a
aquisicao de competéncias de socorro, garantin-
do uma maior probabilidade de sobrevivéncia dos
feridos em combate, até a chegada dos elementos
do servico de sauide, e a estes, o treino técnico
e tatico adequado a fornecer cuidados de saide
avancados.

A simulacdo permite também executar tra-
balhos de investigacao aplicada, abrangendo di-
versas areas desde a tdtica operacional, a saide
mental, podendo até abranger estudos epidemio-
légicos, em voga nos tempos atuais.

A simulagao é pois, uma ferramenta incontor-
navel na formacao inicial e continua dos profis-
sionais de satide. Quando pensamos especifica-
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mente na vertente operacional da saide militar,
é crucial planear situagdes cujo envolvimento
seja o mais realistico possivel mas, simultanea-
mente, um ambiente pedagdgico e seguro.

A visdo integradora que a simulagdo em sau-
de militar permite, facilita a convergéncia para
o desejado ponto de equilibrio entre a adequada
prestacao de cuidados, o cumprimento da missao
e a execugao da manobra tatica.

Nem sempre os melhores cuidados sao com-
pativeis com a tatica e vice-versa. A simula¢ao em
satde militar contribui para a sua compatibiliza-
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