MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

TOMADA DE POSICAO
N.° 02/2020

A Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo (MCEER), apés a emissdo de
uma reportagem no “Jornal da uma”, no dia 17 de Junho de 2020, onde focava a falta de
fisioterapeutas nas Unidades de Cuidados Intensivos, associando esse facto & falta de cuidados de
reabilitagdio nestas pessoas, emite os seguintes esclarecimentos e tomada de posi¢do:

1. O contexto de Cuidados Intensivos é uma drea sistémica e diferenciada que aborda
especificamente o “tratamento de situagdes de doenca aguda potencialmente reversiveis, em
doentes que apresentam faléncia de uma ou mais fungdes vitais” (Ministério da Saude/DGS,
2016);

2. As Unidades de Cuidados Intensivos, possuem um corpo clinico préprio, constituido por “médico(s)
e enfermeiro(s) em regime de permanéncia 24 horas/dia” (Ministério da Saide/DGS, 2016) que
utilizam processos normalizados e frequentemente atualizados de forma a maximizar a eficacia
e a continvidade de cuidados;

3. O Didrio da RepuUblica n.° 184/2019, Série Il de 2019-09-25 regulamentou, complementando as
indicagées do Ministério da Salde supracitados, que a Equipa de Enfermagem “deve integrar
Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagéio, de modo a assegurar o rdacio de 12
horas de cuidados de enfermagem especializados por cada 5 clientes, em todos os dias da
semana” (Didrio da Republica, 2019);

4. Os cuidados de Reabilitagdo em contexto de Cuidados Intensivos sdo realizados por Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Reabilitagéo;

5. Os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilita¢do, j& integrados nas equipas de
Cuidados Intensivos multidisciplinares, séio detentores, para além dos conhecimentos inerentes &
formacdo de Enfermagem (especialmente no que concerne & gestdo da via aérea e ventilagdo e
formacdo em controlo de infec¢do), de um core de conhecimento especializado préprio que lhes
possibilita, em seguranga, responder eficazmente as necessidades de cuidados de reabilitagdo
destas pessoas de forma a optimizar e/ou reeducar as fungdes motora, sensorial, cognitiva,
respiratéria, da alimentagdo e da eliminagdo;

6. Os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo em contexto de Cuidados Intensivos
concebem e implementam programas de treino motor e respiratério indispensdvel para o processo
de readaptagdo funcional e independéncia no auto-cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Pela exigéncia dos cuidados de enfermagem no doente critico, pela sua proximidade (ao estar incluido
na equipa clinica), pela incluséo dos cuidados de enfermagem de reabilitagdo num plano mais
alargado de cuidados de enfermagem cremos que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitagéio detém um corpo de conhecimento mais adequado e mais alargado permitindo dar
resposta das necessidades em cuidados de enfermagem da pessoa em situagdo critica em contexto de
cuidados intensivos.
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