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Assunto: Reportagem no "Jornal da Uma" da TVI | Direito de Resposta e de Rectificagdo
Senhor Presidente,

No dia 15 de lunho de 2020, foi exibida pela TVI, no “Jornal da Uma”, uma reportagem alusiva a falta de
profissionais de saude fisioterapeutas nas Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), em que se constatou
uma errénea indagacao que correlaciona a falta de cuidados de reabilitagao dos utentes e um putativo
aumento da taxa de mortalidade.

Nesse consecutivo, vem a Ordem dos Enfermeiros (OE) prestar as seguintes clarificagdes tidas por uteis
e convenientes:

No que concerne as UCl's estas consubstanciam uma drea sistémica e diferenciada que aborda
especificamente o tratamento de situagdes de doenga aguda e critica potencialmente reversivel, em
doentes que apresentam faléncia de uma ou mais fungdes vitais.

As UCl’s possuem um corpo clinico préprio, constituido por médico(s) e enfermeiro(s) em regime de
permanéncia 24 horas/dia que utilizam processos protocolados e frequentemente actualizados de
forma a maximizar a eficacia e a continuidade dos cuidados de saide prestados.

Em linha com a legis artis e as melhores praticas em satde nacionais e internacionais a equipa de
enfermagem alocada a prestagdo de cuidados de salide em contexto de UCI deve integrar Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Reabilita¢cdo, de modo a assegurar o racio de 12 horas de cuidados de
enfermagem especializados por cada 5 utentes, em todos os dias da semana.

Ndo é despiciendo que os cuidados de reabilitagdo no &mbito das UCI’s sdo tendencialmente prestados
por Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo.
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O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo, ja integrado nas equipas de cuidados
intensivos, insere-se no respectivo contexto multidisciplinar e de interdependéncia, tal como detém os
conhecimentos inerentes a formagdo em Enfermagem, mormente, no que tange a gestdo da via aérea,
ventilacdo e formagdo em controlo de infeccdes.

O core de conhecimento especializado intrinseco ao profissional de enfermagem permite-lhe prestar
cuidados de salde em seguranga, qualidade e adequagdo com vista a responder eficazmente as
necessidades de cuidados de reabilitagdo dos utentes potenciando a optimizacdo e/ou reeducagdo da
fungdo motora, sensorial, cognitiva, respiratdria, de alimentagéo e da eliminacdo.

No ambito das UCI’s o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo concebe e implementa
programas de treino motor e respiratdrio indispensavel para o processo de readaptagao funcional e de
independéncia no auto-cuidado do utente.

Atenta a exigéncia dos cuidados de enfermagem no doente critico, a proximidade e inclusao que deriva
da integragdo na equipa clinica - tal como pela abrangéncia dos cuidados de enfermagem num plano
alargado -, resulta claro e inequivoco que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo é
aquele que detém o corpus de conhecimento técnico e cientifico adequado a dar resposta as
necessidades da pessoa em situagado critica.

Assim, nos termos das atribuicdes da OE, das quais nao devemos nem podemos abdicar, e tendo em
conta a relevancia publica da presente tematica, ndo podemos deixar de repudiar tais declaragdes que
ecoaram na reportagem emitida pela TVI, por as mesmas ndo encontrarem correspondéncia factual com
a realidade vivenciada nas UCI’s a nivel nacional.

Porquanto, face a actual conjuntura de saude publica ndo poderiamos deixar de reprovar
veementemente tais afirmag¢des que s6 se poderdo classificar como desprovidas de qualquer base
cientifica ou conexdo com a realidade experienciada no Servigo Nacional de Sadde.

Face ao exposto, prontifica-se a OE a convidar a TVI a vir conhecer de perto o papel de exceléncia
desempenhado pelos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo nas aludidas unidades,
com vista a ser dada a possibilidade ao publico em geral conhecer de facto a realidade que ocorre no
dia-a-dia nas UCI's.

Com os melhores cumprimentos,

/) o

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastondria
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