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Contact Center: (+351) 210 138 888 
Email: mail@ordemenfermeiros.pt 

Avenida Almirante Gago Coutinho, nº 68-B r/ch 
1700-031 Lisboa 

 

WEBINAR: Cuidados de Enfermagem de Reabilitação a pessoas com COVID-19 
Responsáveis pela dinamização: Ana Fonseca| Fernando Macedo 

 
Programa:                                           Moderador: Rui Reis 

1. Cuidados de Enfermagem de Reabilitação a pessoas com COVID-19 em contexto de 
cuidados intensivos: O que sabemos do Covid 19| Caracterização da pessoa com covid 
19, suas particularidades | Critérios de segurança para a Intervenção| Etiqueta 
Respiratória | Optimização ventilação | Posicionamentos terapêuticos | Oxigenoterapia, 
VMI e VNI | Mobilização precoce | Prelector: Neuza Reis 

 

2. Cuidados de Enfermagem de Reabilitação a pessoas com COVID-19 em contexto de 
internamento convencional: Sintomas mais comuns em pessoas com Covid-19 | 
Objetivos dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitação | Critérios de exclusão de 
Reabilitação Respiratória | Interrupção dos cuidados de reabilitação | Intervenções de 
Reabilitação Respiratória – Ventilação ineficaz | Intervenções de Reabilitação 
Respiratória – Limpeza da via aérea ineficaz | Intervenções de Reabilitação Respiratória 
– Intolerância à atividade | Preletor: Teresa Costa 
 

3. Cuidados de Enfermagem de Reabilitação a pessoas com COVID-19 em contexto 
ambulatório: Prevenção de complicações da doença | Sintomas respiratórios | Sintomas 
motores | Reabilitação respiratória na fase pós-aguda/pós-alta | Função respiratória | 
Miopatia / astenia / fraqueza da musculatura periférica | Ansiedade associada à doença 
e limitações impostas | Administração de medicação inalatória | Sinais de alerta | 
Telereabilitação | Preletor: Liliana Silva 

Destinatários: 
Enfermeiros 

 

Organizadores: 
Mesa do Colégio da 

Especialidade de 
Enfermagem de 

Reabilitação 

Inscrições: 
Balcão Único 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 de Abril – 21 Horas 


