MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM
DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA

ORIENTACOES

COVID-19 - AMAMENTACAO

A Mesa do Colégio de Enfermagem de Saidde Materna e Obstétrica (MCESMO) entende ser prioritdrio
pronunciar-se, no dmbito da presenca da pandemia da COVID 19, sobre a amamentagdo, por
considerar que é necessdrio facultar a todos os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica (EESMO) o acesso & informagéio, relacionada com o impacto desta infegéio na
amamentagdo.

Esta pronuncia pretende orientar a interven¢do dos EESMO para que as puérperas possam tomar
decisdes informadas e seguras e que todos falemos a mesma linguagem

A evidéncia ndo confirma, ou infirma, a possibilidade de infecéio do recém-nascido a partir do leite
materno’234. No estudo que envolveu seis casos, o teste para COVID-19 no leite materno foi negativo!.

As organizagdes internacionais (OMS, UNICEF, RCOG/, CDCii, ABM:ii), tendo por fundamento os
beneficios da amamentacdo e do leite materno e o efeito insignificante que o leite materno tem na
transmiss@o de outros virus que causam afec¢des respiratérios, orientam no sentido que a mde poderd
continuar a amamentar23. Esta orienta¢cdo poderd mudar & medida que novas evidéncias forem
divulgadas.

De acordo com a OMS, mdes e recém-nascido poderdo ficar juntos e praticar contacto pele-com-pele,
especialmente apds o parto para facilitar a amamentacdo, independentemente de haver suspeita ou
confirmagdo de infecdo por COVID-192. Esta ideia é contrdria & defendida pela ABM, que orienta no
sentido de a mde e filho estarem separados, com exce¢do do momento para amamentar, se a mde
estiver infetada com COVID-19. De acordo com a ABM, o ideal seria a mée extrair o leite materno e
alguém ndo infetado alimentar o recém-nascido por biberdo/copo2. Assim, de acordo com a ABM,
durante o internamento no servico de obstetricia, poder-se-a optar por uma das duas alternativas:

e Manter mde e filhos juntos no mesmo quarto, isolados, e manter o berco a dois metros da cama
da mde, mantendo as medidas de prevengdo de contaminagdo acima descritas.

e Separagdo tempordria, se a mde estiver infetada com o COVID-19; e se a mde tiver intengdo
de amamentar, deverd ser incentivada a estimular a lactagéio, com bomba elétrica de extragdo
exclusiva, mantendo as medidas de preven¢do de contaminagdo acima descritas. O leite
materno extraido poderd ser oferecido ao recém-nascido por alguém ndo infetado.

Atualmente, a principal preocupagéio ndo é se o virus podera ser transmitido através do leite materno,
mas, antes, se uma mde infetada poderd transmitir o coronavirus através de goticulas do sistema
respiratério durante a amamentagdo234. Por isso, os riscos e beneficios da amamentagdo, incluindo o
risco de manter o bebé préximo da mée, deverdo ser discutidos com ela23. A decisdo de iniciar ou
continuar a amamentar devera ser determinada pela mae2.
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Assim, as medidas de seguranga, para evitar a transmissdo do virus, da mée que deseje amamentar
incluem23:4;

e lavagem cuidadosa das méos (com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos ou usando
solugéio alcodlica com 60% a 95% de dlcool) antes e depois de tocar no recém-nascido, bomba de
extragdio de leite ou copo/biberéo;

e evitar tossir ou espirrar préximo do recém-nascido, particularmente enquanto o amamenta/alimenta
com copo/biberé&o ou manipula equipamentos/materiais usados para o recém-nascido;

e usar méscara cirdrgica enquanto amamenta/alimenta ou manipula o recém-nascido;

e considerar a possibilidade de alguém alimentar o recém-nascido com o leite materno extraido;

e a bomba de extrag¢do de leite deverd ser exclusiva;

e esterilizar os materiais/equipamentos, nomeadamente bomba de extragdio de leite /copo/biberdo;

e desinfetar todas as superficies onde séo colocados/manipulados os equipamentos relacionados com
a alimentag¢do do recém-nascido;

e se houver alguma condigcéio que impeca a amamentagdo por separacdo tempordria, a mde poderd
continuar a estimular a lactagéio (se no seu plano de maternidade incluir amamentar o filho).

i RCOG - Royal College of Obstetricians and Gynaecologists | i CDC — Centers for Disease Control and Prevention | i ABM - Academy of
Breastfeeding Medicine
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