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COVID-19

Orientagdo geral para uso de Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI)

A doenga COVID-19 decorre da infecgdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

O conhecimento actual permite afirmar que existe transmissdo de pessoa a pessoa e
cré-se que ocorra durante uma exposigdo proxima a uma pessoa com COVID-19,
através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas, quando tosse, espirra
ou fala, que poderdo ser inaladas, ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préoximas.

A transmissdo da infecgdo também pode ocorrer pelo contacto das mdos com uma
superficie ou objecto contaminado com SARS-CoV-2 seguido do contacto com boca,
nariz ou olhos.

A transmissao do SARS-CoV-2 pode ocorrer por:

e Goticulas respiratorias;

o Contacto com secregdes respiratdrias infecciosas, com fezes ou com superficies
contaminadas;

e Via aérea, durante a realizagdo de procedimentos geradores de aerossois.

Sabe-se que a higienizagdo das maos é a medida mais simples e eficaz para prevenir a
transmissdo entre doentes e profissionais, contudo, em particular na fase em que nos
encontramos, é manifestamente insuficiente para a garantia da seguranga e prevengio
da contaminagao.

O crescente numero de profissionais de saude expostos e até mesmo infectados no
ambito da pandemia COVID-19 pde em risco a resposta em cuidados de saude seguros.

Assim, considerando que qualquer pessoa pode ser um caso suspeito, é imperioso
garantir a seguranga dos profissionais com EPl adequados.

Deve ser restringido, ao minimo indispensavel, a circulagdo de doentes, profissionais e
visitas dentro das instituigdes, privilegiando o recurso a plataformas de comunicagdo
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nio presencial. Sempre que a circulagio de pessoas ndo puder ser evitada, é
indispensavel o cumprimento de circuitos previamente estabelecidos para caso suspeito
ou caso confirmado de COVID-19.

Todos os profissionais de satde que contactam, tratam ou encaminham um caso
suspeito ou confirmado, vivo ou morto, devem seguir as recomendacdes relativamente
ao uso de EPI, constantes das orientagdes emanadas pelas entidades competentes.

Cada instituicdo é responsavel por fornecer EPl adequado, em qualidade e em
quantidade suficientes, preferencialmente de uso unico.

E da responsabilidade de cada Enfermeiro a selec¢do, gestdo criteriosa e uso das
barreiras protectoras mais adequadas a cada situa¢do de contacto, seja um caso
suspeito ou confirmado.

Para impedir a transmiss3o da infeccdo é indispensavel utilizar os EPl adequados a cada
situacdo de contacto tendo em consideragdo a obrigatoriedade de:

e Cumprir escrupulosamente as regras de colocagdo e remogdo dos EPI,
respeitando zonas e barreiras de protecgdo estabelecidas;

o Formar e treinar os profissionais de saide para a adequada selecgdo de EPI, sua
colocagdo e remogdo, fundamentais para a prevengdo e controlo da transmissao
da infecgao;

o Fornecer mascara cirurgica a todos os doentes e acompanhantes, aquando da
entrada na unidade de salde, a qual deve ser colocada pelo préprio doente,
antecedido de higienizacdo das maos. No caso de se tratar de uma crianga, a
mascara cirurgica deve ser cedida ao acompanhante, que a ajudara a colocar;

e Os profissionais nas unidades de saide, em ambiente hospitalar ou de cuidados
de saude primarios, devem usar mascara cirdrgica aquando da entrada na
unidade, substituindo-a de acordo com as indica¢des de utilizagdo ou sempre
que esteja humida;

¢ No caso de profissionais de satide envolvidos na prestagado de cuidados de casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem usar: bata impermeével e de
manga comprida, respirador FFP2, dculos ou viseira, luvas, cobre-botas,
touca/cogula.
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No contexto da prestacdo de cuidados a uma pessoa com COVID-19, é fundamental:

o Garantir a possibilidade de cada Enfermeiro fazer intervalos regulares na
prestacdo de cuidados, assegurando que cada um é substituido, tendo sempre
em considerac3o as suas necessidades individuais, limites de tempo de utilizagao
dos EPI, optimizacdo de recursos, ainda, a diminui¢do do risco inerente a
remocao de EPI;

e Adequar as metodologias de trabalho e horarios de intervengdes, de forma a
rentabilizar a presenca dos Enfermeiros junto da pessoa infectada, restringindo
entradas e saidas da unidade de cuidados;

« Terum nGmero suficiente de profissionais experientes que garantam a qualidade
e seguranga dos cuidados, bem como a existéncia de profissionais disponiveis
para ajudar na colocagdo e remogao dos EPI;

e Utilizar roupa de uso Unico ou descartavel ou, excepcionalmente, de uso de
roupas que deverdo ser higienizadas na instituigdo, assegurando o seu correcto
manuseamento;

e Assegurar a existéncia de local apropriado para fardamento e desfardamento,
bem como higienizag¢do dos profissionais, apds a prestagdo de cuidados.

Estas sdo linhas de orientagdo genéricas a considerar, enquanto se aguarda a publicagdo
de uma nova Orientacdo especifica, da Direc¢do-Geral da Saude (DGS), que terd em
considerag3o a evidéncia, a evolugdo epidemioldgica, clinica e tecnoldgica.

Devem, ainda, ser respeitadas as indica¢ées especificas do Grupo de Coordenagdo Local
do Programa de Prevencio e Controlo de Infecgdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos
(GCL-PPCIRA) da respectiva unidade de satde responsavel por proceder a adequagdes
em fungdo das Orientagbes emanadas pela DGS.

Lisboa, 27 de Margo de 2020.
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