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Assunto: Teste obrigatdrio e periddico dos profissionais de satde
Exceléncia,

A Ordem dos Enfermeiros acompanha com preocupagdo a situagdo vivenciada no Pais, e em particular
nos servicos de satide, onde o nimero de profissionais afectados é crescente, fazendo perigar a resposta
que se quer adequada, atempada e articulada, em especial na fase em que nos encontramos.

Conscientes do especial dever de colaboracdo a que se encontram vinculados todos os Enfermeiros, ndo
pode a Ordem dos Enfermeiros deixar de apelar a Vossa compreensdo, face a alguns dos relatos que nos
tém chegado, existindo profissionais a aguardar mais de quatro dias apds terem estado expostos a
doentes positivos para COVID-19.

Na actual fase em que nos encontramos, recomenda a Organizacdo Mundial de Saude que se
massifiquem os testes realizados, tornando urgente testar, a comegar pelos profissionais de sadde
especialmente expostos, uma vez que o conhecimento da situagdo epidemiolégica destes face a COVID-
19 é essencial para garantir a adequagdo, a qualidade e a seguranga dos cuidados de saude prestados,
permitindo uma mais correcta e segura afectacdo de recursos e gestdo de cuidados a actual fase de
mitigagao.

Neste contexto, e ndo obstante a Orientacdo n.2 013/2020, de 21.03.2020, vimos apelar a Vossa
Exceléncia no sentido de:

a. Se iniciar urgentemente a realizacdo de testes, em tempo util, a todas as equipas que neste
momento asseguram cuidados;

b. Seiniciar a realizacdo de testes periddicos a todos os profissionais, em particular aqueles que
se encontram em dreas mais criticas da prestagdo, como sejam os lares, centros de diagndstico
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pneumoldgico, servicos de urgéncia, servigos de infecciologia e de cuidados intensivos e areas
dedicadas COVID-19.

Para este efeito, e de forma a garantir a eficacia da decisdo, sugerimos que os testes periddicos sejam
realizados no momento em que as equipas de profissionais fazem a rotagdo de descanso, devendo o
teste ser feito no dia imediatamente anterior ao do seu regresso ao servigo, 0 que permitiria reduzir o
risco de transmiss3o a outros profissionais e doentes.

A Ordem dos Enfermeiros, e os seus membros, encontram-se, como até aqui, disponiveis para colaborar
na mitigacdo dos efeitos sentidos, desenvolvendo todos os esforgos necessdrios em defesa da saude
individual e publica, e em particular dos profissionais envolvidos.

Face ao enunciado, e porque a actual situagdo tem sido motivo de instabilidade e angustia entre os
profissionais ja directamente abrangidos, urge cumprir a determina¢do da OMS, comegando por testar
todos os profissionais.

Assim, e na fase em que nos encontramos, testar e isolar é a melhor forma de conter a COVID-19.

Com os melhores cumprimentos,

T QQLM’
Luis Filipe Barreira

Vice-Presidente do Conselho Diretivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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