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Assunto: Manuseamento e higienizagao de fardas
Exceléncia,

A Ordem dos Enfermeiros, face as inimeras exposi¢des recebidas, vem pelo presente solicitar-lhe que
seja emitida orientagdo urgente relativa ao correcto manuseamento e higienizacdo das fardas usadas.

Para além da inexisténcia de um espago proprio para os profissionais afectos as unidades e servigos com
doentes positivos para COVID-19, inUmeros profissionais reportam a obrigatoriedade de higienizacio
em casa ou 0 armazenamento para o turno seguinte nos mesmos cacifos em que guardam a sua roupa,
entre outras.

Em particular, importa reiterar junto das unidades de salde, a obrigatoriedade de manter a roupa nas
instituigdes, disponibilizando, face a actual situacdo de pandemia, fardas Gnicas ou descartaveis,
assegurando o seu correcto manuseamento e higienizacdo, devendo toda a roupa usada ser considerada
contaminada e manuseada com a menor agitagdo possivel evitando contaminar equipamentos, outro
fardamento ou a roupa dos profissionais, bem como a existéncia de local apropriado para fardar e

desfardar.

Como compreenderd, urge definir qual o procedimento a ser adoptado pela totalidade das unidades de
saude, com vista a conten¢do e mitigacdo dos efeitos da pandemia que ora enfrentamos, seja pela
emissdo de orientagao especifica, seja através da actualizagdo da Norma relativa as Precaugdes Basicas
do Controlo da Infecgdo (PBCl), no que se refere ao manuseamento seguro de roupa no actual contexto
em que nos encontramos.

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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