CORONAVIRUS (COVID-19)
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TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA
COUGH FEVER SHORTNESS OF BREATH
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REGRE,SSOU DE ALGUMA DAS 0 R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 <3 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE
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%
NAO PARTILHES OS TEUS

= (> /
7 \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COmMO pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criancas, jovens e encarregados de educacdo possam ter.

PRINCIPAIS SINTOMAS: [ L1 30  IL: DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o narize abocacomo [ méos, com dgua e sabao ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solucdo a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemoveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as i
o brago ou com lencgo maos com agua e sabao == regressou.de tHiaarca
de papel que devera ser ou use solucao a base ’af.etada, SViiS sbtasio
colocado imediatamente de alcool préximaicom dutras pesspas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

; : Wash your hands frequentl
with your forearm or with with )s(oa il wate?or any fflf yot:j sl f:’om 2
tissue paper that should P . aiicEie areaf, Avoia cobLae
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
g e, 4O (SN, 1208 DGS -




CORONAVIRUS (COVID-19)
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REGRESSOU DE ALGUMA DAS 0 R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

Avise de imediato o seguranga ou o0 administrativo

Immediately contact the staff at the entry
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Bl k4 CORONAVIRUS (COVID-19)

E seguro encomendar Q
i ?
produtos da China: VERDADEIRD

0OS CORONAVIRUS NAO SOBREVIVEM POR
LONGOS PERIODOS EM OBJETOS. AS
PESSOAS QUE RECEBEM ENCOMENDAS
OU CARTAS DA CHINA NAO ESTAO EM

RISCO DE SER INFETADAS PELO NOVO
CORONAVIRUS (2019-NCOV)
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COVID-19 i, 40 M. 120@DGs:

NOVO COronavirus g’ < ensa°

Quando visitar a China

Os coronavirus sao virus que Evitar contacto com pessoas doentes
circulam em animais, contudo

- . Evitar visitar mercados ou L
alguns sao conhecidos por afetar lugares com animais \2=
humanos. O novo coronavirus foi . -
. opo . . vitar contacto com animais, m
identificado na China no final de as suas excre¢des ou secregoes

2019 e é uma nova estirpe que
nao tinha sido encontrada
anteriormente em humanos.

Onde quer que viaje aplique
regras basicas de higiene

Sintomas
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2 o 1 4 dias

periodo de incubacdo estimado



