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Solicitado por: DIGNÍSSIMA BASTONÁRIA 

Assunto: COVID-19 – ASSISTÊNCIA AO PARTO NO DOMICÍLIO 

 

Digníssima Bastonária,  

 

A Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica (MCEESMO), 
emite a pronúncia, onde esclarece o seguinte: 

O novo coronavírus (SARS-COV-2) é uma estirpe nova, que causa a COVID-19, identificada pela 
primeira vez em Wuhan, na China. A infeção por COVID-19 é uma realidade e as mulheres grávidas, 
parturientes, puérperas e recém-nascidos poderão potencialmente ser ou estar infetados. Esta infeção 
está em fase de transmissão exponencial. 

Associado a esta pandemia, juntam-se as restrições recomendadas por parte da tutela, aos serviços de 
saúde, durante o parto em meio hospitalar, justificando, talvez, uma maior procura do parto no domicílio. 

Assim, entende a MCEESMO emitir pronúncia sobre a realização de partos no domicílio por EESMO, 
durante esta emergência de saúde pública devido ao COVID-19, de forma a evitar o contágio, a 
redução da sua transmissão, a prevenção de complicações e a garantia de cuidados seguros para todos 
os intervenientes. 

Em caso de opção, por parte da mulher, pelo parto no domicílio, importa consciencializa-la relativamente 
ao aumento do risco de compromisso fetal (tal como foi observado num estudo chinês que envolveu 19 
fetos, sendo que em oito, foi observado a existência de compromisso fetal2). 

Com a evidência atual, e as recomendações de entidades internacionais, a mulher deverá ser 
aconselhada a ter o parto num serviço hospitalar, de modo a permitir monitorização cardiotocográfica 
contínua1.  

Neste sentido, se a decisão da mulher, mesmo após a recomendação clínica de parto em meio hospitalar, 
for manter a opção pelo parto no domicílio, o ESMO deve prestar cuidados à 
grávida/parturiente/puérpera considerando-a sempre como um caso suspeito de COVID-19. 

Por isso, é essencial implementar medidas de proteção da mulher e do companheiro/família e do próprio 
EESMO. 

Assim, recomenda-se:  
i) Uso obrigatório de equipamento de proteção pessoal (EPI); 
ii) Vigilância da saturação de O2 (mantendo níveis de saturação >94%)1 
iii) Recomendar à puérpera o uso de máscara cirúrgica para amamentar e cuidar do bebé; 
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iv) Garantir a observação do recém-nascido pelo pediatra; 
v) Recomendar período de quarentena à mãe e filho;  
vi) O uso de piscina para imersão durante o trabalho de parto está desaconselhado, dado a 

impossibilidade de proteção do EESMO1. 
 

Acrescenta-se ainda que apesar de não haver evidência que suporte a existência de transmissão 
vertical2,3,4,5,6, em caso de grávida infetada com COVID-19, o parto deverá ser sempre em contexto 
hospitalar.  
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