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Enfermeiro(a) Director(a)
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SAI-OE/2020/3024 16-03-2020

Assunto: Situagdao de emergéncia em saude publica — COVID 19

Exmo.(a) Senhor(a) Enfermeiro(a),

Na sequéncia da publica¢gdo do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de Margo, e de acordo com a informagdo
disponibilizada pela Ordem dos Enfermeiros (OE), foi garantida pela tutela a autorizagao de contratagao
dos recursos necessdrios para colmatar a caréncia de Enfermeiros na generalidade das unidades de saude.

Neste sentido, devem os 6rgdos de gestdo das referidas unidades de saude, comunicar, a tutela, com
caracter de urgéncia, as necessidades de contratagdo de Enfermeiros, com vista a garantir a prestagdo de
cuidados de saude em condigdes de seguranca e adequacdo.

Para além da necessidade de refor¢o de recursos humanos, é imprescindivel que os servigos reportem junto
das entidades competentes, a necessidade urgente de reposicdo de Equipamento de Protec¢do Individual
(EPI). A Ordem dos Enfermeiros, em reunido ocorrida no passado dia 13 de Marco com a Senhora Ministra
da Saudde, reiterou a importancia destes equipamentos para a seguranga dos profissionais e doentes
envolvidos, frisando que a sua inexisténcia colide e viola as praticas seguras e as normas deontoldgicas em
vigor.

Neste mesmo sentido, alertamos para a Norma 001/2020 DGS, emanada hoje, e em cujo n.2 3 se impde,
“Durante a pandemia COVID-19 todos os profissionais de saude devem utilizar, de forma responsdvel,
mdscara cirtrgica quando em contacto directo com doentes”.

Para além das medidas entendidas por adequadas, atento o contexto de cada unidade de satde, sugerimos
que sejam ponderadas as seguintes sugestdes:

a) Criacdo de um gabinete de crise (24horas) em cada hospital, coordenado pelo Enfermeiro Director;

b) Acompanhar e garantir a efectiva implementagdo de medidas de controlo de infecgdo hospitalar;

¢) Definigdo de uma linha comando, precisa, em cada servigo e unidade;

d) Reorganizagdo dos horarios dos profissionais em, pelo menos, 3 equipas por servigo, evitando a
circulagdo de profissionais entre equipas;
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Reorganizagao dos turnos de Enfermagem de forma a eliminar rotatividade entre profissionais;
Organizagao de turnos de forma a que os trabalhadores pertencentes ao mesmo agregado familiar,
nao trabalhem simultaneamente;

Permitir registos de Enfermagem simplificados, sempre que ndo seja afectada a seguranca das
pessoas;

Suspensdo do sistema de classificagdo de doentes nas unidades em que exista;

Redefinicdao de metodologias para a passagem de turno, privilegiando método “one to one”, em
local seguro, aberto, mantendo distancias seguras entre profissionais, minimizando os contactos
desnecessarios;

Implementag¢do de sistema que permita a alimentagdo da equipa multidisciplinar nos servigos
criticos, de forma a que ndo exista necessidade de desloca¢Ges dentro da unidade de sadde,
minimizando a possivel transmissado;

Disponibilizagdo de um local com condigbes de salubridade e higiene adequadas para descanso e
repouso dos profissionais dedicados ao COVID-19;

Utilizagdo de plataforma interna de SMS para informar servigos ou profissionais em tempo real;
Proibi¢do de circulagdo dos profissionais entre servigos, a ndo ser quando estritamente necessdrio,
privilegiando contacto por telefone interno.

altura em que o SNS e os profissionais sdo chamados a enfrentar condigGes particularmente

adversas, a Ordem dos Enfermeiros ndo pode deixar de vos agradecer o vosso esfor¢co, empenho e
dedica¢do, na implementagdo de uma lideranga adequada, bem definida e rigorosa, essencial para o
sucesso da fase que estamos a enfrentar.

Estamos por isso, disponiveis para todo o apoio que considerarem necessério e adequado.

Com os melhores cumprimentos,

F

C e
- Luis Filipe Barreira

Vice-Presidente do Conselho Diretivo
Com competéncias delegadas pela Dignissima Bastondria
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