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I Introdugao

Enguadramento

A Ordem dos Enfermeiros compete regular o acesso e o exercicio profissional. Neste &mbito, e desde 1999,
a Ordem atribui o titulo profissional de Enfermeiro Especialista, contribuindo deste modo para a
dignificagdo e prestigio da profissao.

Urgia, no entanto, adequar os procedimentos aquela que é a actual regulamentagdo do exercicio da
profissdo.

Assim, e face a entrada em vigor do Regulamento de Inscri¢do, Atribuigdo de Titulos e Emissdo de Cédula
Profissional, publicado no DR, 2.2 Série, n.2 123 de 28 de Junhol, afigurava-se urgente definir os termos
necessarios a aplicacdo imediata do Regulamento de Certificagdo Individual de Competéncias, aprovado
pelo Regulamento n.2 555/2017, publicado no DR, 2.2 série, n.2 200, de 17 de Outubro.

Neste contexto, entendeu o Conselho Directivo da Ordem dos Enfermeiros adoptar uma metodologia que
permita concretizar a atribuicdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista, ha muito
estatutariamente previsto, nas areas de diferenciacdo clinica por ora definidas.

As alteragbes verificadas e o facto de ainda no se encontrar em vigor o Regime Juridico do Internato de
Especialidade em Enfermagem (RJIEE) determinam a necessidade de se proceder a uma clarificagdo dos
procedimentos actualmente em vigor com vista a obtengdo do titulo profissional de Enfermeiro
Especialista.

1 Regulamento n.2 392/2018, publicado no DR, 2.2 série, n.2 123 de 28 de Junho, que veio aprovar a inscri¢do, atribuigdo de
titulos e emissdo de cédula profissional.
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Finalidade

O presente documento destina-se a clarificar os procedimentos em vigor para a obtengdo do titulo
profissional de Enfermeiro Especialista no ambito das atribuicGes e competéncias da Ordem dos
Enfermeiros.

A atribuigdo de titulo profissional de Enfermeiro Especialista encontra-se regulada pelos seguintes
diplomas:

e Artigo 7.9? do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros na sua versdo originaria publicada em anexo ao
Decreto-Lei n.2 104/98, de 21 de Abril;

e Portaria n.2 268/2002, publicada no DR, 1.2 série B, n.2 61 de 13 de Marg¢o?, que veio aprovar o
regulamento geral dos cursos de pds-licenciatura de especializagdao em enfermagem;

e Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, na sua versdo republicada em anexo a Lei n.2 156/2015, de 16 de
Setembro;

¢ Regulamento n.2 555/2017, publicado no DR, 2.2 série, n.2 200 de 17 de Outubro.

¢ Regulamento n.2 392/2018, publicado no DR 2.2 série, n.2 123 de 28 de Junho, que veio aprovar a
inscrigdo, atribuigdo de titulos e emissao de cédula profissional;

Nota: Nos termos do disposto no n.2 3 do seu artigo 36.2, o Capitulo V do Regulamento n.2 392/2018, de
28 de Junho, relativo a atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista, aguarda entrada em
vigor do Regime Juridico do Internato de Especialidade em Enfermagem.

Aplicagao

Os procedimentos e orientagGes constantes do presente documento abrangem a atribuicdo de titulo
profissional de Enfermeiro Especialista por via da Comissdo de Atribuigdo de Titulos e por via da Comissdo
de Certifica¢do Individual de Competéncias, até a entrada em vigor do Regime Juridico do Internato de
Especialidade em Enfermagem e é um normativo para:

- Os candidatos a atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista;
- As Escolas Superiores de Enfermagem / Satde.
Especialidades em Enfermagem

Nos termos do artigo 40.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, o titulo profissional de Enfermeiro
Especialista é atribuido nas especialidades seguintes (desde 1999):

2 Artigo 7.2 DL n.2 104/98, de 21 de Abril (redacgdo originaria), “Titulos”: 1 - O titulo de enfermeiro reconhece competéncia
cientifica, técnica e humana para a prestagdo de cuidados de enfermagem gerais ao individuo, a familia e a comunidade, nos
trés niveis de prevengdo, e € atribuido aos profissionais habilitados com os seguintes cursos: a) Curso de Enfermagem Geral
ou equivalente legal; b) Curso de bacharelato em Enfermagem ou equivalente legal; ¢) Curso de licenciatura em Enfermagem;
d) Outros cursos superiores de enfermagem que, nos termos do diploma de instituigdo, confiram competéncia para a
prestacdo de cuidados gerais. 2 - O titulo de enfermeiro especialista reconhece competéncia cientifica, técnica e humana
para prestar, além de cuidados gerais, cuidados de enfermagem especializados na érea clinica da sua especialidade e é
atribuido aos profissionais que, ja detentores do titulo de enfermeiro, possuam uma das seguintes habilitagdes: a) Curso de
especializagdo em Enfermagem legalmente instituido, ou ao qual tenha sido concedida equivaléncia ou equiparagdo; b) Curso
de estudos superiores especializados em Enfermagem, ou ao qual tenha sido concedida a respectiva equivaléncia legal; c)
Cursos de pds-graduagdo que, nos termos do diploma de institui¢do, confiram competéncia para a prestagdo de cuidados
especializados.

3 Disponivel em
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Saude Materna e Obstétrica;
Satide Infantil e Pediatrica;
Satde Mental e Psiquiatrica;
Reabilitagdo;

Enfermagem Médico-Cirlrgica;
Enfermagem Comunitéria.

1
2.
3.
4,
5.
6.

A Especialidade em Enfermagem Médico-Cirlrgica comporta quatro novas dreas de especialidade®, ja
regulamentadas e publicadas em DR (desde 2018):

5.1. Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica;

5.2. Enfermagem a Pessoa em Situagdo Paliativa;

5.3. Enfermagem a Pessoa em Situagdo Perioperatoria;
5.4. Enfermagem a Pessoa em Situagdo Croénica.

A Especialidade em Enfermagem Comunitdria comporta duas novas dreas de especialidade®, ja
regulamentadas e publicadas em DR (desde 2018):

6.1. Enfermagem de Saude Comunitdria e de Satde Publica;
6.2. Enfermagem de Saude Familiar.

A criagdo de novas especialidades obedece ao expressamente disposto no Estatuto, conforme artigo 40.2,
n.e 45,

. Regime actualmente em vigor e Orientagdes para candidatos

No momento da apreciagao do pedido de atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista sdo
verificados requisitos relativos ao curso e requisitos relativos ao requerente, os quais se encontram
expressamente previstos na Portaria n.2 268/2002, de 13 de Margo.

2.1, Requisitos
Requisitos relativos aos cursos

Para que a candidatura ao titulo profissional de Enfermeiro Especialista seja possivel, o Curso deve
preencher os seguintes requisitos:

A. Curso de Pés-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem (CPLEE)
1. Com parecer prévio favoravel da Ordem dos Enfermeiros relativamente “a adequagdo para a
prestacdo de cuidados especializados de enfermagem”;
2. Plano de estudos aprovado por Portaria do Ministério da Educagdo e da Ciéncia.

ou

B. Curso de Mestrado em uma area clinica de especialidade
1. Com parecer prévio favoravel da Ordem dos Enfermeiros relativamente “d adequagdo para a
prestacdo de cuidados especializados de enfermagem”, e que cumpra todos os demais
requisitos legalmente exigidos para os cursos de Pds-Licenciatura em Especializagdo em
Enfermagem;

4 Regulamento n.2 429/2018, publicado no DR, 2.2 série, n.2 135 de 16 de Julho.

5 Regulamento n.2 428/2018, publicado no DR, 2.2 série, n.2 135 de 16 de Julho.

6 Decreto-Lei n.2 104/98, de 21 de Abril, com a redacgdo resultante da republicagdo em anexo a Lei n.2 156/2015, de 16 de
Setembro.
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2. Afim de se aferir o cumprimento minimo necessario (ECTS/horas) da componente clinica,
respeitante ao programa formativo da drea clinica de especialidade, é indispensével a
evidéncia da realizagdo da unidade curricular “estagio de natureza profissional com relatério
final”;

3. Aprovado pela A3ES;

4. Plano de estudos aprovado por Portaria do Ministério da Educagao e da Ciéncia.

No que respeita aos Enfermeiros que pretendem candidatar-se ao titulo profissional de Enfermeiro
Especialista, estes devem, 3 data da matricula e inscrigdo’, tal como prevé o artigo 12.2 da Portaria n.2
268/2002, de 13 de Margo:

a) Ser titular do grau de licenciado em Enfermagem ou equivalente legal;
b) Ser detentor do titulo profissional de Enfermeiro;
¢) Ter pelo menos dois anos de experiéncia profissional como Enfermeiro.

Recorde-se que para efeitos do previsto na alinea c) aqui enunciada, se toma como referéncia para aferir o
periodo de dois anos, a data que consta da atribui¢do do titulo profissional de Enfermeiro.

2.2. Procedimentos

Os procedimentos de atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista aqui definidos vigorardo
até que o Regulamento Juridico do Internato de Especialidade em Enfermagem esteja em vigor.

Procedimento 1: Via Comissdo de Atribuigdo de Titulos (CAT)

Podem candidatar-se a atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista aqueles que reiinam os
requisitos anteriormente enunciados (2.1.).

Nestas situagbes, a Comissao de Atribuigdo de Titulos, no ambito do previsto no artigo 43.2 do Estatuto da
Ordem dos Enfermeiros, aprecia e delibera a atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista
requerido, tendo em conta o cumprimento dos referidos requisitos.

Procedimento 2: Via Comissdo de Certificacdo Individual de Competéncias (CCIC)

Sendo que os processos formais devem decorrer em Escolas Superiores de Enfermagem/Satide e responder
as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista das diversas areas clinicas de especialidade,
conforme regulamentagdo propria, podem ainda, os pedidos de atribuigdo de titulo de Enfermeiro
Especialista ser apreciados via da Comissdo de Certificacdo Individual de Competéncias®.

Apds apreciagdo pela Comissdo de Certificagdo Individual de Competéncias, deve, esta, emitir parecer
fundamentado de “certificagdo de competéncias” ou “ndo certificagdo de competéncias”, o qual é remetido
ao Conselho Directivo.

7 Determina expressamente o artigo 12.2 “Podem candidatar-se a matricula e inscrigdo nos cursos os que satisfagam
cumulativamente as seguintes condi¢des ...”.

8 Para efeitos de procedimento de atribui¢do do titulo profissional de Enfermeiro Especialista, o Juri Nacional constituido ao
abrigo do disposto no Regulamento n.2 555/2017, de 17 de Outubro, assume a designagdo de Comissdo de Certificagdo
Individual de Competéncias (CCIC), conforme artigo 26.2 do Regulamento n.2 392/2018, de 28 de Junho.
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A. Parecer da CCIC favordvel a certificagdo individual de competéncias
1. Conselho Directivo delibera em sentido favordvel a certificagao:

O processo é remetido a Comissdo de Atribui¢do de Titulos, para nos termos da alinea e) do artigo

43.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, proceder a atribuigdo do Titulo requerido e seu envio.
2. Conselho Directivo delibera em sentido desfavoravel a certificagdo:

O processo é remetido a Comissdo de Certificagdo Individual de Competéncias para reapreciagdo,

sendo adoptado o procedimento descrito quanto a nova andlise.

A intencdo do Conselho Directivo deve ser notificada ao requerente’, relativamente aos seus

termos e fundamentos, sendo concedido um prazo de 10 dias uteis para este vir dizer o que tiver

por conveniente.

Apos este periodo, o Conselho Directivo profere decisdo final, a qual é notificada ao requerente.

B. Parecer da CCIC desfavoravel a certificagdo individual de competéncias

1. O Conselho Directivo, recebido parecer desfavoravel a certificagdo emitido pela Comissdo de
Certificagdo Individual de Competéncias, notifica o requerente, nos termos do previsto no Cédigo
do Procedimento Administrativo para a audiéncia prévial°.

Da mencionada notificagdo consta:

a) Intengdo de indeferimento;
b) Fundamentos de facto e de direito que sustentem a decisdo;
c) Prazo de 10 dias uteis para se pronunciar querendo.

2. Decorrido o prazo previsto, o Conselho Directivo profere decisdo final quanto ao pedido de
certificagdo individual de competéncias.

2.1. Quando a decisdo seja de deferimento da certificagdo individual:
O Conselho Directivo remete o processo a Comissdo de Certificagdo Individual de Competéncias
para reapreciacdo, sendo adoptado o procedimento descrito quanto a nova analise

2.2. Quando a decisdo é de manutengdo da decisdo de indeferimento da certificagdo:

Procede-se a notificagdo da decisdo final ao requerente.

Considerando que o exercicio profissional efectivo pode traduzir-se em aprendizagem desde que contribua
para a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias especificas da drea de especialidade, o Enfermeiro
pode requerer a certificagdo individual de competéncias previamente adquiridas da sua experiéncia
profissional e formag3o.

Assim, podem ser requerentes neste procedimento de reconhecimento, validagdo e certificagdo de
competéncias individuais especificas, os enfermeiros que possuindo experiéncia profissional comprovada:

a) Sejam detentores de titulo de Enfermeiro Especialista, e pretendam agora ver esse titulo
reconhecido no ambito das areas de especialidade actualmente existentes;

b) Sejam detentores de formagdo especializada, ' com parecer favoravel da Ordem dos Enfermeiros,
que a data da matricula e inscricdo, ndo cumpriam todos os requisitos inerentes ao candidato e

? Notificagdo realizada nos termos e para os efeitos do previsto nos artigos 121.2 e 122.2 do Cddigo do Procedimento
Administrativo, “Direito de audiéncia prévia”.

10Ver nota 8.

11 Para que seja cumprido o requisito o processo de formagdo {(curso/ciclo de estudos, outros) devera estar completo e
devidamente certificada a sua conclusdo pela instituicdo de ensino.
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possuam na data de submissdo do pedido de certificagdo individual de competéncia, pelo menos 3
anos'? de inscri¢do na Ordem dos Enfermeiros;

¢) Tenham formag8o pos-graduada anterior a regulamentagdo das areas de especialidade, e por isso,
cursos sem parecer favoravel da Ordem dos Enfermeiros.

Para efeitos do presente procedimento, o requerente deve apresentar através do Balcdo Unico da Ordem
dos Enfermeiros, um portefdlio, que traduza a aquisi¢do e desenvolvimento das competéncias especificas,
bem como os documentos que comprovam o cumprimento dos requisitos exigidos.

Ill.  Orientagdes para as escolas

3.1. Actualmente

Para efeitos de atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista, as Escolas Superiores de
Enfermagem/Saide em que sejam ministrados os cursos conducentes a obtengdo do titulo profissional
devem emitir documento:

a) Certificado, certiddo ou diploma do qual conste referéncia expressa ao diploma legal que instituiu
e/ou alterou o Curso conducente a atribuigdo do titulo de Enfermeiro Especialista;

b) O nome do curso mencionado no diploma legal que o instituiu ou alterou deve corresponder ao
que consta no certificado, certiddo ou diploma apresentado;

¢) O diploma legal respectivo deve aludir explicitamente a existéncia de parecer favoravel da Ordem
dos Enfermeiros quanto a respectiva adequacgdo para a prestacdo de cuidados especializados,
conforme regulamentagdao em vigor.

Para efeitos de atribuigdo de titulo de Enfermeiro Especialista, ndo sdo aceites Declarag¢des, ainda que
emitidas pelas Instituicbes de Ensino de Superior, por se entender que as mesmas ndo constituem
documento com forga certificativa suficiente para a finalidade pretendida.

No que se refere aos requerentes cujo titulo habilitativo tenha sido obtido em momento anterior ao actual
sistema de “Créditos”, devem as Instituigdes de Ensino Superior, proceder a emissdao de documento no qual
conste a equivaléncia do leccionado para o actual sistema de ECTS.

3.2. Até a implementagdo do RJIEE

Os cursos actualmente conducentes a atribuigdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista devem
ser devidamente adequados as seguintes orientagdes:

a) Plano de estudos de curso conducente ao grau de mestre, com parecer prévio favoravel da Ordem
dos Enfermeiros, devidamente publicitado e com um minimo de 90 ECTS;
a.1) Com excepgdo da Enfermagem em Salde Materna e Obstétrica na qual se exige um
minimo de 120 ECTS.

b) Organizado em componente tedrica correspondente ao curso de especializagdo previsto no artigo
20.2,n.2 1, que preveja um conjunto de unidades curriculares correspondentes a um minimo de 45
ECTS;

b.1) Com excepgdo da Enfermagem em Satide Materna e Obstétrica na qual se exige um
minimo de 60 ECTS.

¢) Sendo o restante plano curricular correspondente a componente de estagio e relatério.

12 Tendo por referéncia “anos de calendario”.
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Os processos de atribuigdo de titulo de Enfermeiro Especialista por via da Comissdo de Certificagdo
Individual de Competéncias sdo apreciados de acordo com uma matriz de descritores que permitam uma
justa e equitativa ponderagdo do percurso profissional dos requerentes, atendendo a formagdo e
experiéncia profissional na drea de intervengdo ou fora dela, considerando e valorizando, ainda, outras
dimensdes do percurso profissional desenvolvido.

33 Com a entrada em vigor do RJIEE

No dmbito do Internato de Especialidade em Enfermagem, a componente clinica decorrera em contextos
de pratica clinica integrados em servigos e estabelecimentos de salde dos sectores publico, privado,
cooperativo e social, detentores de idoneidade formativa atribuida pela Ordem dos Enfermeiros, nos
termos e disposig¢des do que vier a ser previsto no mencionado Regime Juridico e respectivo regulamento.

A Presidente do Conselho Directivo
) )
)

L {r (} I.' -COéUO\O Cou 40

Ana Rita Pedroso Cavaco
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