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ASSEMBLEIA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE
DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

PLANO DE ACTIVIDADES
PARA O ANO 2020

APROVADO POR UNANIMIDADE, SEM ALTERACOES, NA 1° ASSEMBLEIA ORDINARIA
DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E
PEDIATRICA, REALIZADA A O1 DE FEVEREIRO DE 2020, EM LISBOA.



PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

NOTA INTRODUTORIA

A estrutura do presente Plano de Atividades da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Saude Infantil e Pedidatrica (MCEESIP) para 2020 foi concebida tendo como base
os obijetivos estratégicos definidos para o quadriénio 2020-2023, e posterior desdobramento em
objetivos operacionais relacionados com a Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica (ESIP), que
constam igualmente do Plano de A¢éo da Ordem dos Enfermeiros (OE). Os Colégios de
Especialidade sdo os 6rgdos profissionais especializados, constituidos pelos membros da Ordem
que detenham o titulo profissional da respetiva especialidade (Artigo 39.°) dos Estatuto da Ordem
dos Enfermeiros, publicado pelo Decreto-lei n.° 104/98, de 21 de Abril, alterado e republicado
em anexo & Lei n.° 156/2015 de 16 de Setembro).

Cada Colégio elege uma mesa, com um presidente e dois secretdrios, por sufrdagio direto, secreto
e periédico de entre os membros detentores da especialidade (Artigo 41.° dos Estatuto da Ordem,
dos Enfermeiros, publicado pelo Decreto Lei n.° 104/98, de 21 de Abril, alterado e republicado
em anexo & Lei n.° 156/2015 de 16 de Setembro).

A MCEESIP é constituida pela Enfermeiro José Vilelas (Presidente) e dois secretdrios, Enfermeiro

Leonel Lusquinhos e Enfermeira Rosdrio Martins.

O Colégio representa os enfermeiros portugueses especialistas em Enfermagem de Saude Infantil
e Pedidtrica. A qualidade dos cuidados especializados, & crianga/jovem e familia, depende da
interdependéncia entre as competéncias especificas destes enfermeiros, nimero de enfermeiros

especialistas e os ambientes em que desempenham as suas funges.

O presente Plano de Atividades coincide com o inicio dum novo mandato da OE 2020-23,
conduzido por uma nova equipd, no dmbito do qual séo definidas as novas linhas estratégicas e

operacionais, perfilhando trés vetores principais:

- Promover a cultura cientifica e tecnolégica e a difuséo e divulgagdo do conhecimento cientifico

e técnico na drea da ESIP;
- Melhorar os canais de comunicagéo entre a MCEESIP e a ESIP/ comunidade;

- Fortalecer o desenvolvimento da carreira na drea da ESIP apostando na visibilidade dos

resultados sensiveis aos cuidados dos enfermeiros especialistas em ESIP.

Assim, o Plano de Atividades inclui os projetos e agdes a desenvolver na prossecugdo dos objetivos

definidos, respetivas métricas e responsabilidade de execugdo.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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Deste modo, o Plano de Atividades para 2020 representa uma referéncia no desenvolvimento
otimizado de todos os recursos e atividades e traduz o compromisso generalizado de continuar a
defender a exceléncia dos cuidados prestados pelos Enfermeiros ESIP, em cumprimento das
competéncias do Enfermeiro generalista e sobretudo das competéncias especificas do Enfermeiro

ESIP, definidas pela OE.
MISSAO

A missd@o do Colégio centra-se no desenvolvimento das diferentes competéncias estabelecidas n.°

1 do Artigo 42.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, nas quais:

a) Promover o desenvolvimento das relag¢des cientificas e profissionais, entre os membros da

especialidade;
b) Elaborar estudos sobre assuntos especificos da especialidade;

c) Definir as competéncias especificas da especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e

Pedidtrica, a propor ao Conselho Diretivo;

d) Elaborar programas formativos da especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e

Pedidtrica, a propor ao Conselho Diretivo;

e) Acompanhar o exercicio profissional especializado em Enfermagem de Sadde Infantil e

Pedidtrica em articulagdo com os Conselhos de Enfermagem Regionais;

f) Definir padrées de qualidade de cuidados de enfermagem especializados e zelar pela sua

observancia no exercicio profissional especializado.

Importa salientar que a MCEESIP tem como designio, assegurar o cumprimento dos direitos das
criangas, jovens e suas familias, pelo que, os Enfermeiros de Sadde Infantil e Pedidtrica (ESIP) tém
o dever de proporcionar cuidados de enfermagem de qualidade e responder as reais

necessidades das criangas, jovens e suas familias.

Na prossecugéio da sua missdo, a MCEESIP orienta a sua ag¢do por um conjunto de valores que
promovem as boas prdticas e os bons comportamentos organizacionais, tais como a transparéncia,
trabalho de equipa, qualidade, orientagdo para os resultados e inovagdo, aliados a valores
transversais como o espirito de misséo, através da valorizacdo da lealdade, do esforco e do
sacrificio em prossecucdo do interesse do nosso publico-alvo disponibilizando-nos ao servico
exclusivo da comunidade e dos cidaddos, sobrelevando sempre o interesse publico sobre os
interesses particulares ou de grupo, atuamos sempre em conformidade com os principios
constitucionais e de acordo com a lei e o direito em nome de uma justica e imparcialidade no

exercicio da nossa actividade.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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TRANSPARENCIA QUALIDADE
Porque lidamos com varios Porque realizamos agdes, apoiamos,
intervenientes, estabelecemos parcerias executamos, definimos e adotamos
e gerimos recursos programas e propomos medidas

TRABALHO EM EQUIPA INOVAGAO
Porque sé com a articulagdo dos Porque desenvolvemos iniciativas
colaboradores e dos processos se sustentadas na melhor evidéncia cientifica
consegue bons resultados em prol da cr/jovem e sua familia

RESULTADOS

Porque é um requisito
fundamental para alcangar a
qualidade e exceléncia dos
cuidados

ORIENTACAO PARA 0S '

O Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de

Sadde Infantil e Pedidtrica

Enf. José Vilelas

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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AREA DA PRESTAGCAO DE CUIDADOS

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissao.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar

Objetivo
Estratégico pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.
Representar os enfermeiros junto dos 6rgaos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias
relacionadas com a prossecugdo das atribuicGes da Ordem, designadamente nas a¢des tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satde e aos cuidados
de enfermagem.
Fomentar a Prestagdo de Cuidados de Enfermagem Especializados em Saude Infantil e Pediatrica baseados na
Melhor Evidéncia Cientifica.
Proporcionar apoio aos enfermeiros da drea de Saude Infantil e Pediatrica nos diferentes contextos do exercicio
profissional, no cumprimento das normas técnicas e deontoldgicas, das normas legais e regulamentares da
profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.
Zelar pela articulagdo de cuidados entre os Cuidados de Saude Primarios e os Diferenciados.
Garantir uma cultura de qualidade e seguranga na area da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.
Objetivo
Operacional Promover Boas Préticas em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica.

Defender o cumprimento das dotages seguras de EESIP nas instituigdes de saude.

Orientar/Regulamentar o exercicio profissional através da emissdo de pareceres no ambito da EESIP.

Promover a adequagdo da literacia em Saude Infantil e Pediatrica.

Melhorar a equidade e o acesso adequado aos cuidados Especilizados em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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Prestac3o de Cuidados

Reunido com as comissdes e grupos de trabalho de assessoria
técnica ao desenvolvimento da qualidade dos cuidados prestados.

Ne de visitas realizadas X100%

N2 de visitas solicitadas a hospitais e
ACES

100%

MCEESIP

Criagdo duma Newsletter para divulgagdo da melhor evidéncia
cientifica na area da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
(por areas: prestagdo de cuidados; Formagdo/Educagdo; Gestdo) na
Webpage do Colégio.

N2 de consultas a Webpage

Ao longo do ano

MCEESIP, CD e CE

Colaboragcdo na identificagdo de focos sensiveis/areas de
intervencao prioritarias aos cuidados de Enfermagem
especializados na area de competéncia do Colégio.

Ao longo do ano

MCEESIP, CD e CE

Realizagdo de visitas de acompanhamento profissional as
Unidades de Cuidados de forma a monitorizar o percurso
profissional dos membros do Colégio.

N evisitas realizadas X100%

Ne de visitas socilitadas

100%

MCEESIP, CER

Identificacdo de fatores de risco associados aos cuidados de

Enfermagem Especializados em Enfermagem de Saude Infantil e Ao longo do Ano MCEESIP
Pediatrica.
Atualizagdo dos Guias de Boas Praticas na area da ESIP. Ao longo do Ano MCEESIP
Criagdo de grupos para a elaboragdo dos Guias de Boas Praticas
sobre: Sono; Saude Escolar: Intervencdo precoce na Infancia e

Ao longo do Ano MCEESIP

outro sobre as Necessidades de Saldde Especiais em meio escolar;

diabetes na Infancia.

Reunido de trabalho com associa¢gdes/sociedades relevantes para
a atividade do Colégio.

MCEESIP, CAT

Emissdo de pareceres na area da Enfermagem Especializada em
Saude Infantil e Pediatrica.

Ne de pareceres realizados x100%

N2 de pareceres solicitados

100%

MCEESIP

Sensibilizagdo das instituicdes de ensino para a importancia do
Enfermeiro ESIP na Escola, tal como esta perconizado no PNS 2020,
para dar resposta, entre outras: ao desenvolvimento de programas
de educacdo para a saude e de autogestdo da doenga; O
desenvolvimento de programas de utilizagdo racional e adequada
dos servigos de saude; A promogcdo de atividades de voluntariado.

Ao longo do ano

MCEESIP, CD e CE

Ne de Tertulias realizadas X100%

Realizagdo de tertulias na comunidade sobre tematicas de ESIP. — — 30% MCEESIP
N2 de capitais de distrito
Criagcdo de um grupo de EESIP para dar resposta a duvidas, N2 de Total de respostas X100%
aconselhar e orientar adolescentes, pais e cuidadores(ex: Blog, 100% MCEESIP, CD e CE

email).

N9 total de solicitagdes on-line

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de

Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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NA AREA DA INVESTIGAGAO

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissao.

Objetivo
Estratégico

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da
profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos 6rgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo das atribuigdes da Ordem,
designadamente nas agGes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satide e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo Operacional

Incentivar o desenvolvimento da investigacdo entre os membros da MCEESIP.

Sensibilizar os membros do colégio para a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem, evidenciando uma pratica baseada na evidéncia cientifica.

Colaborar com o Nucleo da Investigagdo e dos Padrdes da Qualidade da OE.

Realizar um Diagnéstico sobre a Satide Infanto-Juvenil em alguns paises luséfonos.

Fortalecer o desenvolvimento e reconhecimento dos resultados sensiveis aos cuidados de Enfermagem Especializada em Saude Infantil e Pediatrica.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de

Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
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Atividades

Indicadores

)

Responsabilidades

Produgdo, transferéncia e
divulgagdo de conhecimento
cientifico em Enfermagem

Criagdo duma Newsletter para divulgagdo da melhor evidéncia cientifica na area da Enfermagem Especializada em Satde
Infantil e Pedidtrica (por areas: prestagdo de cuidados; Formagdo/Educagdo; Gestdo) na Webpage do Colégio.

N de consultas a Webpage

Ao longo do ano

MCEESIP, CD e CE

Criagdo de um grupo de trabalho para a elaboragdo de um repositdrio de instrumentos (escalas, questionarios) de apoio a

Ao longo do ano

MCEESIP; ESSCVP; ESEC;

pratica do EESIP, ap6s aprovagdo do Colégio. UM;ESEP
Participagdo em reunides desenvolvidas pela Paediatric Nursing Associations of Europe (PNAE). N¢ de reunides Ao longo do ano MCEESIP e CD
Participagdo em agdes de debate e eventos cientificos nacionais e internacionais. N de participagdes Ao longo do ano MCEESIP, CDR, CER, CD, CE
Preparagdo do | Congresso Internacional de Investigagdo em SIP no primeiro semestre de 2021. Grau de s,.at|sfagao dos 1 MCEESIP e CD
particpantes
Participagdo em trabalhos de investigagdo em articulagdo com a Comisséo de Investigagdo e Desenvolvimento e Comissdo|  N.2 de participagdes em
pas : 8as ¢ sac participag 1 MCEESIP, CE, CID, CQCE
da Qualidade dos Cuidados de Enfermagem. trabalhos
Dinamizagdo de parcerias com associagdes cientificas relevantes para o Colégio. N.2 de AssociagGes parceiras 1 MCEESIP, Associagdes
Colaboragdo com o nuicleo de investigagdo e dos padrdes da qualidade. N2 de reunides Ao longo do ano MCEESIP, CQCE e CID
- . . . . . s N2 de estudos em
Realizagdo de estudos em parceria com a OE dos paises da Lusofonia sobre Satde Infantil e Pediatrica. Ao longo do ano MCEESIP e CD

desenvolvimento

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica,

Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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NA AREA DA DOCENCIA

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas
legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo das
atribuigdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saude e aos cuidados de enfermagem.

Promover a qualidade do ensino da especializagdo em SIP.

Objetivo Operacional |Articular com os docentes responsaveis pelas especializagdes em enfermagem.

Contribuir para o desenvolvimento da prética profissional.

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades
Apreciagdo, avaliagdo e validagdo de planos de estudos de Cursos de Mestrados em Enfermagem de N- de PE analisados x 100
. . o 100% MCEESIP
Saude Infantil e Pediatrica. N.2de planos de estudos propostos
Analise de propostas de cursos de formacdo pés-graduada em Enfermagem de Salde Infantil e| N-2de propostas analisadas x 100
pedistri o ead 100% MCEESIP
Restruturagdo curricular ediatrica. Ne de propostas analisadas
Criar duas areas de competéncia: Neonatologia e Crianga/Jovem em situagdo critica. Ao longo do ano MCEESIP, CD e CE
Colaboragdo com as Escolas de Enfermagem em trabalhos de investigagdo. N@ de trabalhos de investigagdo Ao longo do ano MCEESIP
L. - o . . N.2 de reunies realizadas x 100
Participagdo em reunides e eventos cientificos em Institui¢des de Ensino de Enfermagem. — 75% MCEESIP
N.2 de reunides propostas
Inovagdo e Desenvolvimento
i Parceria com a ESSCVP, ESEnfC, ESEP, UM na criagdo de um repositdrio de instrumentos(escalas,
L L . B} - Ao longo do ano MCEESIP,UM, ESEP
questionarios) de apoio a pratica do EESIP, apds aprovagdo da OE.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

NA AREA DA FORMAGAO

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas
legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos 6rgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo
das atribui¢gdes da Ordem, designadamente nas a¢des tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saude e aos cuidados de enfermagem.

Promover o desenvolvimento de competéncias, técnicas, cientificas, comunicacionais e relacionais dos enfermeiros SIP.

Objetivo Optimizar a relagdo com os membros do Colégio, com vista a uma maior proximidade e envolvimento.

Operacional

Regular o suporte a formagdo da Especialidade de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Promover o desenvolvimento de formagdo em EESIP.

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

Grau de satisfagdo dos

Organizagdo do IX Encontro de Benchmarking do CEESIP. . 1 MCEESIP
participantes
Criagdo de grupos para a atualizagdo dos Guias de Boas Praticas na area da ESIP. Ao longo do Ano MCEESIP
Realizagdo do dia da Saude Infantil: rastreios e workshops de varias tematicas a realizar em . MCEESIP, CE, Escolas e Juntas de
. . R N2 de participantes Ao longo do Ano .
Lisboa, Coimbra, Porto, Algarve, Madeira e Agores. Freguesia
Criagdo de grupos para a elaboragdo dos Guias de Boas Praticas sobre: Sono; Saude Escolar:
Formag3o cientifica, técnica, |Intervencdo Precoce na Infancia e Necessidades de Saude Especiais em Meio Escolar; Diabetes na Ao longo do Ano MCEESIP

cultural e profissional Infancia.

MCEESIP, CAT, CE, Estrutura da
Ao longo do Ano idoniedade
formativa, Grupo de trabalho

Participagdo no processo de individualizagdo das especialidades, atribuigdo e revalidagdo do titulo
de EESIP.

Promogdo da oferta formativa para os membros do Colégio: Formagdo sobre Parentalidade;
Formacgdo sobre Cuidados Paliativos Pediatricos; Formagdo sobre Investigagdo; Formagdo sobre
Aspetos éticos e deontolégicos em Pediatria.

Grau de satisfagdo dos

. Ao longo do Ano MCEESIP, SRS, SRC, SRN
participantes

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

NA AREA DA ASSESSORIA

Objetivo Proporcionar aos membros do colégio assessoria sempre que necessario, levando a um maior envolvimento e proximidade.

Operacional

Demonstrar a importancia do ESIP no ambito da sadde.

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

Desenvolvimento de um grupo de peritos em investigacdo para assessorar,| nede apoios realizados X100%

0,

aconselhar e recomendar na dmbito cientifico em ESIP. N2 total de solicitacBes de apoio 75% MCEESIP, CDe CE
Dinamizagdo do micro web page do colégio. Ao longo do ano MCEESIP
Criagdo de um grupo de EESIP para dar resposta a duvidas, aconselhar e orientar| N2de Total de respostas X100%

i o S ) Ao longo do ano MCEESIP, CD e CE

Assessoria, Aconselhamento adolescentes, pais e cuidadores (por exemplo um blog ou por email). Netotal de solicitagdes on-line &
e Recomendagao
Colaboracdo na definicdo de propostas no dmbito das politicas em saude e
¢ ¢ prop P Ao longo do ano MCEESIP e CAT

organizagdes de salde.

. N2 de VAEP realizadas x100
Realizagdo de VAEP. - 100% MCEESIP e CR
N2 de VAEP previstas

Representagdo do CEESIP em eventos. N2 de representagdes Ao longo do ano MCEESIP

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

NA AREA DA GESTAO

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das

normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos 6rgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugéo
das atribui¢des da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saude e aos cuidados de enfermagem.

Obijetivo Incentivar o cumprimento das dotagdes seguras de enfermagem nos servigos de saude da area pediatrica.

Operacional
2 Promover medidas para a gestdo participada dos membros do Colégio no dominio da gestdo.

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades
Sensibilizagdo das chefias para o cumprimento das dotagdes seguras com a implementagdo do Parecer Ne de contactos Um por Hospital e MCEESIP
n.2 19/2019 — Calculo de DotagBes Seguras nos cuidados de Enfermagem de SIP. B por ACES viaon line
Continuar a colaborar com a Comissdo de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Especializados da
OF Q g P N2 de reunides Ao longo do ano MCEESIP, CE, CQCE
Colaboragdo na criagdo de instrumentos de apoio a gestdo de recursos humanos e dotagdes na area de
cuidados especializados de Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica. Ao longo do ano MCEESIP, CE, CQCE
Colaboragdo com os membros do Colégio na defini¢do de estratégias para a concegdo, gestdo e Ao longo do ano MCEESIP
lideranca de projetos de cuidados. g
Continuar a colaborar com o Grupo de trabalho para a validacio da nova ontologia no ambito dos|N:° de reunides realizadas X 100% 100% MCEESIP
Sistemas de Informagdo em Enfermagem de SIP. N.2 de reunides propostas )

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

ATIVIDADES CORRENTES

Actividades/Projectos n3o directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades Correntes/Actividades de Suporte

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

N.2 de EDOCs respondidos X 100%

Gestdo Documental Resposta ao expediente EDOCs. — 100% MCEESIP
N.2 de EDOCs solicitados

Comunicagdo Interna e Utilizagdo e dinamizagdo do micro website da MCEESIP. N2 de divulgagbes Ao longo do ano MC,EESIP €
Externa Gabinete de
Realizacdo da Assembleia da MCEESIP. N2 de reunides 1 MCEESIP
Reunides Ordinarias e Extraordinarias da MCEESIP. N2 de reuniGes 12 MCEESIP

Procedimentos Internos
Cumprimento de fun¢Ges estatutarias. Permanente MCEESIP

Participagdo e reunides com outros orgdos da OE.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

REDE OE

Atividades/Projetos n3o diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos
Atividades desenvolvidas no ambito da rede Ordem dos Enfermeiros

Dominio Operacional Atividades

Indicadores Responsabilidades

Comemoracgdo das efemérides:

Dia Internacional da crianga com cancro (15 de Fevereiro);
Dia Mundial do Sono (17 de Margo);

Dia Mundial da Crianga(1 de junho);

Efemérides Dia Internacional da juventude (12 de agosto); N. de comemoragGes 6 MCEESIP
Dia Mundial dos cuidados paliativos(14 de outubro);

Dia Mundial da Sensibilizacdo para a Prematuridade(17 de novembro).

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

COOPERACAO INSTITUCIONAL

Atividades/Projetos ndo diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos
Cooperagio Institucional/Participacdo em projetos e grupos de trabalho

Dominio Operacional Atividades

Indicadores Metas Responsabilidades
Participagao em comissoes e . s a .
. . |Colaboragao em comissdes e grupos de trabalho que sejam
grupos de trabalho nacionais |, ) Ao longo do ano MCEESIP
importantes para os enfermeiros de SIP.
(autopropostos)
Participacao em N2 de EESIP a
N . ; . . |Promover a participagdo do CEESIP em 2020 em pelo menos 1 evento L. L
representagoes internacionais (ap6s aprovacio) participarem/representarem o Minimo 1 MCEESIP; CD
(autopropostos) POS aprovagdo). CEESIP - OE
Participacdo em Participacdo em representagdes nacionais sempre que necessario N de Participagdes realizadas x100
representagdes nacionais ) . 100% MCEESIP
. (apds aprovagdo). . N .
(a convute) Ne de Participagdes solicitadas
Participagdo em Participagdo em representagdes internacionais sempre que N? de Participagdes realizadas %0
ici i ionai u
representagoes internacionais p C , P N ¢ preq 100% MCEESIP
(a convite) necessario, (apds aprovagéo). N2 de Participagdes solicitadas

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de
Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2020
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E PEDIATRICA

NOTA FINAL

Proporcionar &s criancas/jovens e familias cuidados de enfermagem de exceléncia, implica que
os enfermeiros ESIP utilizem na sua prdtica didria, o perfil de competéncias e conhecimentos
especificos para que, os cidaddos reconhecam a sua elevada importéncia na promogdo da saude,

bem-estar e preveng¢do da doenca.

A proposta do plano de atividades da MCEESIP para 2020 é uma continvidade do anterior, cuja
finalidade é refletir o trabalho conjunto entre a Ordem dos Enfermeiros, os membros do Colégio,
as instituicdes do Ensino Superior com formagéio em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica e

as associagdes/sociedades de enfermeiros (ou que incluem enfermeiros).

Estamos conscientes que a exequibilidade dos objetivos propostos, exigem-nos muito trabalho,
contudo, dar uma resposta adequada e eficiente aos desafios propostos é o nosso grande
propésito. Assim, é essencial o envolvimento e colaborag¢do de todos os membros do colégio,
porque sé com um trabalho conjunto e em parceria, podemos valorizar os cuidados de
enfermagem pedidtricos promovendo a exceléncia da prética profissional e a divulgacdo das
melhores prdticas clinicas no dmbito da Especialidade de Enfermagem de Saude Infantil e

Pedidtrica.

Aprovado por unanimidade, sem alteragées, na 19 Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Sadde Infantil e Pedidtrica, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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