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1. INTRODUCAO

O presente documento constitui o Plano de Atividades do Colégio da Especialidade de Enfermagem
Comunitdria para o ano de 2020, que tem por finalidade definir as opgbes estratégicas e as

atividades a desenvolver no ano.

Pretendemos continuar a ser um Colégio aberto, ao servico dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem Comunitdria, dando-lhe visibilidade e afirmagdo no contexto dos cuidados de saude

primdrios e nas comunidades onde estdo inseridos.

Pretendemos continuar a valorizagdo da Enfermagem Comunitdria nos seus trés vetores de

infervengdo: Sadde Comunitdria; Saude Publica e Saude Familiar.

Pretendemos a garantia da seguranca e qualidade dos cuidados através de monitorizagéo e
acompanhamento préximo do exercicio profissional do Enfermeiro Especialista em Enfermagem

Comunitdria.

A prdtica da Enfermagem orientada para comunidade parte de uma filosofia de prestacdo de servigos
de Enfermagem que envolve a prestacdo de cuidados de saude, pelo Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Comunitdria, através do diagnéstico e investigagdo dos principais problemas de saude e
ambientais da comunidade, da vigildncia da sadde e da monitorizagdo e avaliagdo do estado de

saude da comunidade e da populagdo.

2. COLEGIOS DAS ESPECIALIDADES

De acordo com os Estatutos da Ordem dos Enfermeiros, os Colégios das Especialidades sGo os érgdos
profissionais especializados, constituidos pelos membros da Ordem habilitados com o titulo

profissional da respetiva Especialidade. Existem tantos Colégios quantas as Especialidades.

Cada colégio elege uma mesa, com um presidente e dois secretdrios, por sufrdgio direto, secreto e

periédico de enfre os membros detentores da respetiva especialidade.
2.1. COMPETENCIA DOS COLEGIOS DAS ESPECIALIDADES

Compete aos Colégios das especialidades:

e Promover o desenvolvimento das rela¢des cientificas e profissionais entre os membros da
Especialidade;

e Elaborar os estudos sobre assuntos especificos da Especialidade;

e Definir as competéncias especificas da Especialidade, a propor ao Conselho Diretivo;

e Elaborar os programas formativos da respetiva Especialidade, a propor ao Conselho Diretivo;

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de
Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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e Acompanhar o exercicio profissional Especializado em articulagdo com os Conselhos de

Enfermagem regionais;
e Definir padrdes de qualidade de cuidados de Enfermagem Especializados e zelar pela sua

observéncia no exercicio profissional;

e Elaborar e aprovar o seu regimento.

3.ACTIVIDADES A DESENVOLVER EM 2020

Durante o ano 2020 a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria vai continuar
a estar focada na afirmag¢do e valorizacdo do papel do enfermeiro especialista nas diferentes
unidades funcionais do Centro de Saude, da afirmacdo do Enfermeiro de Sadde Familiar como o

profissional de referéncia da equipa.

A Presidente da Mesa do Colégio
da Especialidade de Enfermagem Comunitéria

M elacsse. Souas

Enf°. Maria Clarisse Louro

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de
Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.1 PRESTACAO DE CUIDADOS

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servicos de enfermagem e arepresentacdo em defesa dos interesses da profissdao

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e
deontoldégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os
seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em
causa matérias relacionadas com a prossecucgdo das atribui¢gdes da Ordem, designadamente nas a¢des tendentes ao acesso dos cidaddos
aos cuidados de saude e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo Realizar visitas e reunides de trabalho com vista a melhoria dos cuidados de enfermagem

Operacional

Promover a reflex3o sobre o exercicio profissional.

Dominio Operacional Atividades Indicadores

Visitas de acompanhamento do Exercicio Profissional de L. )

. . - N¢e de visitas realizadas/N2 de
Enfermagem solicitadas em articulagdo com os Conselhos de edidos Ano 2020
Enfermagem Regionais. P

Visitas de acompanhamento do Exercicio Profissional de L .

oL ) - Ne de visitas realizadas/N2 de
Prestacgdo de Cuidados Enfermagem por iniciatina da MCEEC e em articulagdo com os visitas agendadas Ano 2020
Conselhos de Enfermagem Regionais. 8

Fomentar a pratica da enfermagem comunitaria baseada em N2 de visitas realizadas/n2 de Ano 2020
instrumentos de avaliagdo comunitaria e familiar. visitas agendadas.
Fomentar a afirmagdo do Enfermeiro de saude familiar como N2de visitas realizadas /n2 de Ano 2020
profissional de referéncia visitas agendadas

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de
2020, em Lisboa.
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3.2 INVESTIGACAO

Defender os interesses gerais dos destinatérios dos servicos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das
normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos drgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a
prossecucdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas a¢des tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satde e aos cuidados de enfermagem.

Realizar estudos cientificos para melhorar a prética da enfermagem na comunidade;

Objetivo Operacional
Realizar Encontros e Congressos Cientificos para divulgagdo do conhecimento especializado

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

Organizagdo de um encontro de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Comunitaria. 1 Encontro Ano 2020 MCEEC
) N . L N @ de Estudos Propostos/
= onei Divulgar documentos e estudos relevantes a Especialidade no microsite da Mesa. Ano 2020 MCEEC
Produgdo, transferéncia e 1 p Ne de estudos aceites
divulgacdo de conhecimento
cientifico em Enfermagem |Pesenvolvimento de um estudo cientifico relevante paraa pratica de cuidados na area dos CSP. 100% Ano 2020 MCEEC
N 2 de Estudos Propostos
Divulgacdo de artigos cientificos na revista da OE. P ] / Ano 2020 MCEEC/OE
N2 de estudos aceites
Participagdo em congressos e seminarios Ne@ de congressos a realizar Ano 2020 MCEEC/OE
Inovagdo e Desenvolvimento
Apoio aos projetos de intervengdo comunitdria que visem a valorizagdo daimagem do enfermeiro N2 de projetos a realizar Ano 2020 MCEEC/OE

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de
2020, em Lisboa.
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3.3 DOCENCIA

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissao

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento
das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a
prossecugdo das atribuigdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de salide e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo Operacional [Articular o papel da Ordem com a docéncia para uma melhor formagdo dos Enfermeiros.

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

N2 de pronuncias
Pronuncia sobre planos de estudos que abrangam as novas reformas. P / ANO 2020 MCEEC/OE
N2 de planos de estudo
Apreciagdo dos pl de estudos dos C de Mestrad Enf C itéria, naaread Ned inci
preciagdo dos p arlmos e e? .u o0s o\s ursos (? estra o.efn‘ n ermag,em om.unl aria, nadreada e pronuncias/ Ano de 2000 MCEEC/OE
Enfermagem de Sadde Familiar e na area de Satide Comunitdria e de Satde Publica. N2 de planos de estudo
Restruturagdo curricular
N2 de pronuncias
Apreciagdo de pds-graduages em parceria com instituigdes de Satde P / Ano de 2020 MCEEC/OE
N¢ de planos de estudo
Colaboragdo com as Escolas Superiores de Satde e de Enfermagem em estudos para o , .
) ) . NUmero de colaboragdes Ano de 2020 MCEEC/OE
desenvolvimento e inovagdo da Enfermagem

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de

2020, em Lisboa.
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3.4 FORMACAO

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo
cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com
a prossecucdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas ages tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satide e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo

o ional Promover a existencia de uma politica de formagdo promotora do desenvolvimento profissional.
peracional

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

N2 de questionarios
Levantamento das necessidades de formagdo dos Enfermeiros especialistas respondidos/ Ano 2020 MCEEC
Ne de questiondrios enviados

Acompanhamento / monitorizagdo de cursos que sejam conducentes ao titulo de N2de cursos de Mestrado

Ano 2020 MCEEC/OE
Enfermeiro Especialista em Saude Familiar abertos. ne /

Formagdo cientifica, técnica,

isci Ndmero de processos
cultural e profissional Ponderagéo dos processos formativos e certificagdo de competéncias. ponder:dos Ano 2020 MCEEC/OE

Ne de Formagdes previstas/ N2

Formagdo sobre sistemas de informagdo e comunicagdo em CSP . ) Ano 2020 MCEEC/OE
de formag0es realizadas

Realizagdo de reunides sobre o potencial reconhecimento de areas de competéncia N2 de reunides previstas/N2 de MCEE/OE

acrescida avangada reunides realizadas Ano 2020

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de
2020, em Lisboa.
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3.5 ASSESSORIA

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissao

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas
respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos 6rgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa
matérias relacionadas com a prossecuc¢ado das atribui¢cdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados

de saude e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo

R Reunides de reflexdo para uma melhoria dos Cuidados de Enfermagem.
Operacional

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades
N¢ de pareceres
Elaboragdo dos pareceres solicitados e da competéncia do Colégio. realizados/n2 de pareceres Ano 2020 MCEEC
solicitados
N2 de reunides previstas,
Reunides com a Comissdo de Apoio Técnico a MCEEC L P . / Ano 2020 MCEEC
N2 de reunides realizadas
Ned id ist
Reunides com as Associagdes Profissionais € reun!?es pre\{ls as/ Ano 2020 MCEEC
Assessoria, N2 de reunides realizadas
Aconselhamento e S a balh a |
- Rreunides com o Grupo de Trabalho para o desenvolvimento e
Recomendacio P R P | L Ne de reunides previstas/
acompanhamento de boas praticas do Enfermeiro Especialista em ,,_ ) Ano 2020 MCEEC/OE
P L , Ne de reunides realizadas
Enfermagem de Familiar, nomeado pela Ministra da Saude
e . ) N2 de reunides previstas/
Reunides com o Conselho Diretivo e com o Conselho de Enfermagem o B Ano 2020 MCEEC/OE
N2 de reunides realizadas
R io de G Técni C Iti bre tab , DGS, PI Naci 1] Ned io ist
eunides de r~upo écnico Consu |v.o sobre tabaco > ano Naciona e reun!c:es pre\{ls as/ Ano 2020 MCEEC/OE
para a prevengdo e controlo do tabagimo e representagdo COPPT N2 de reunides realizadas

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de
2020, em Lisboa.
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3.6 GESTAO

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissao

Regular e supervisionar 0 acesso a profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das
normas legais e regulamentares da profissao e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos drgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a
prossecugdo das atribuicbes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saude e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo

. Implementar medidas conducentes a gestdo de cuidados
Operacional

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

N de reunides realizadas,
Acompanhar os métodos de organizagdo de cuidados especializados de enfermagem . ) / Ano 2020 MCEEC
N2 de reunides previstas

Gestao de cuidados

N2 de reunides realizadas,
Acompanhar o cumprimento dos racios de dotagGes seguras aconselhadas pela OE para os CSP . ) / Ano 2020 MCEEC
N de reunies previstas

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de
2020, em Lisboa.
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3.7 ACTIVIDADES CORRENTES

Dominio Operacional

Atividades

Indicadores

Responsabilidades

Ne de solicitagdes/n? de

previstas

Elaboragdo de Pareceres Técnicos e Cientificos, mediante as solicitagdes. Ano 2020 MCEEC
respostas
Resposta ao expediente corrente da MCEEC. 100% Ano 2020 MCEEC
Gestdo Documental o d dad
Um plano de atividades e um
Elaboragdo e submissdo do plano de atividades do Colégio e relatério de atividades. (Ump relatdrio) Ano 2020 MCEEC
N2 de fichas elaboradas/N2 de
Elaboragdo de Fichas de Projecto, no sentido da contengdo e controlo de despesas. . / Ano 2020 MCEEC
eventos a realizar
MCEEC/Gabinete de
Comunicagdo e
Actualizagdo e dinamizagdo do microsite da Mesa do Colégio. N2 de divulgagbes Ano 2020 ¢ )
Imagem/Secretariado
das MCEE
Comunicagdo Interna e
Externa Resposta aos EDOCLINK's. 100% Ano 2020 MCEEC
Total de reunides
Realizagdo de Assembleias /reunides ordinarias da Mesa do Colégio. efectivadas/total de reunides Ano 2020 MCEEC

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de

2020, em Lisboa.
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3.8 COOPERACAO INSTITUCIONAL

Participagio em comissdes e o
de trabalho nacionais [Integrar grupos de trabalho quando oportuno N respostas/ Ano 2020 MCEEC/OE
gropos grar grup a P N° oportunidades

(autopropostos)

Participagio em . . . . o
o . . |Participar em representagdes internacionais quando N° respostas/
representagoes internacionais o . Ano 2020 MCEEC/OE
oportuno N° oportunidades

(autopropostos)

Participagdo em
pag N° respostas/

o . Ano 2020 MCEEC/OE
N° convites

representa¢des nacionais (a |Participar em representagdes quando convidado
convite)

Particinaca
articipagdo em N° respostas/

representagdes internacionais |Participar em representacdes quando convidado Ano 2020 MCEEC/OE

q N° convites
(a convite)
N°d did
. . . " de pedidos / MCEEC/
Resposta a pedidos Responder a todos os pedidos solicitados. N° de respostas Ano 2020
Representantes

realizadas

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de
2020, em Lisboa.
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3.9 REDE OE
Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades
Atualizagéio de dados |Manter dados atualizados 100% Ano 2020 MCEEC/OE
Efemérides Com.emorcg&o do dia Internacion.c.l do Enfermeiro e outros que se NUmero de cornemoragc?es Ano 2020 MCEEC/OE
considerarem relevantes para a visibilidade da Enfermagem. a realizar
Sist de Inf | NG de de dad
isiemas de In orn:aguo Manter dados atualizados umere de . ¢ dadosd Ano 2020 MCEEC/OE
e Documentagéo atualizar

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 1¢ Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 01 de Fevereiro de

2020, em Lisboa.
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