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4

ordem dos
enfermeiros

Plano de Actividades para o ano 2020 @
Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

1. INTRODUCAO

O primeiro ano de um mandato é, acima de tudo, o periodo destinado a criar os alicerces nos
quais se pretende sustentar todo o trabalho que se almeja realizar nos anos seguintes. Assim, este
plano de atividades visa, acima de tudo, estabelecer pontes com os enfermeiros especialistas em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica no sentido de se iniciar um caminho de didlogo e de
identificagdo de necessidades que, cremos, poderd ser importante para esses mesmos enfermeiros
e para os ufentes de quem estes cuidam. Em linha com o n.° 1 do art.®° 3° do Estatuto da Ordem
dos Enfermeiros, acreditamos que este é o caminho para o cumprimento do principal designio da
Ordem dos Enfermeiros: promover a defesa dos interesses gerais dos destinatdrios dos cuidados,

dos servigos de Enfermagem, e da representacdo e defesa dos interesses da profissdo.

De entre as atividades propostas destacamos, desde logo, o inicio da elaboragdo do Guia
Orientador de Boas Prdticas de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica de Ligag¢do, na
medida em que este pode constituir o primeiro passo para aquele que é um dos nossos objetivos
para este mandato: criar as bases para o desenvolvimento de um sistema de referenciagdo formal,
que permita que um enfermeiro, sempre que sinfa essa necessidade no contexto da prestagdo de
cuidados, possa realizar formalmente um pedido de colaboragGo por parte de um enfermeiro

especialista em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica.

Destacamos, igualmente, as atividades a realizar no dominio da investigag¢do, nomeadamente a
criagdo de uma base de dados online para registo dos trabalhos de investigacdo em curso no
dominio da Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica, atividade que poderd permitir que se
identifiquem todos os trabalhos que se encontram em curso, minimizando o risco de duplica¢do
dos mesmos. De igual modo, importa enfatizar a criagdo das bases para que, a partir de 2021,
possa comegar a ser atribuido um prémio anual ao melhor projeto de investiga¢do no dominio da
Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica constituindo este, claramente, um incentivo &

investigagdo em Enfermagem na drea de especialidade.

No plano da docéncia acreditamos, acima de tudo, que a formagdo do enfermeiro especialista
em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica deve garantir que o mesmo adquira competéncias
efetivas no dominio da interven¢do psicoterapéutica, socioterapéuticas, psicoeducacional e

psicossocial.

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1% Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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Assim, em 2020 pretendemos definir o tipo e o nimero de interven¢Ses deste dmbito que o
enfermeiro deve realizar, no contexto do Mestrado em Enfermagem de Saide Mental e
Psiquidtrica, para que lhe possa ser garantida a atribui¢do do titulo profissional de enfermeiro

especialista em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica pela Ordem dos Enfermeiros.

As dotagSes seguras sGo também uma das nossas prioridades mas, para que as mesmas possam
ser calculadas de forma mais adaptada aos contextos de Saude Mental e Psiquiatria, importa
criar um quadro de classificagdo de doentes especificos para esses mesmos contextos, baseado
no padrdo de documentagdo. Finalmente, e porque a Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica sempre se pautou por ser um érgdo de proximidade
para com os seus membros, pretendemos realizar em 2020 um evento cientifico voltado para a
temdtica da intervengdo psicoterapéutica em Enfermagem, bem como auscultar os enfermeiros
especialistas em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidfrica acerca da potencial criagdo de

competéncias acrescidas avancadas em dreas especificas dentro da drea de especialidade.

Esperamos que este plano de atividades vd de encontro dquilo que sdo as necessidades e
expetativas dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica, e
deixamos a garantia de que estaremos sempre abertos a novas propostas e sugestes que possam

permitir o desenvolvimento sustentado da nossa drea de especialidade.

O Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Enf. Francisco Sampaio

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1% Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica, realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.1 PRESTACAO DE CUIDADOS

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servicos de enfermagem e a representacdo em defesa dos interesses da profisséo

Regular e supervisionar o acesso & profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das
normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades piblicas sempre que estejom em causa matérias relacionadas com a

prossecucdio das atribuices da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidadéos aos cuidados de saide e aos cuidados de enfermagem.

Garantir o desenvolvimento da qualidade e seguranga dos cuidados especializados na érea da Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Promover o bem-estar psicolégico e a melhoria do desempenho profissional dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saide Mental e
Objetivo Psiquidtrica
Operacional

Promover a melhoria continua dos cuidados e das boas préticas em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Acompanhar o exercicio profissional dos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

Dominio
Operacional

Atividades Indicadores Responsabilidades

Re’cl'izaga'o. de visitas de acompanhamento do exercicio profissional especializado nos diversos contextos da N\ de' Yisitas r'e‘qlizqdas / N° de 100% MCEESMP; CD; CE; SR
prédtica clinica visitas solicitadas x 100

~ MCEESMP; G d
Prestagéio de Elaboragéio de guideline de prevencéo, detegdo e intervengdo em situagdes de sofrimento psicolégico e risco de rupo de

. & ideli 9 Trabalh to pel
Cuidados burnout dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica Elaboragdio da guideline 50% radino proposio peld
MCEESMP
MCEESMP; Grupo de
Elaboragéo do Guia Orientador de Boas Préticas de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica de Ligagéo Elaboragdo do Guia Orientador 50% Trabalho proposto pela
MCEESMP

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servios de enfermagem e a representagio em defesa dos interesses da profisséio

Regular e supervisionar o acesso & profisséio de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e

exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgéos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades piblicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo das atribuigdes da Ordem, designadamente

nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saide e aos cvidados de enfermagem.

Definir as linhas de investigagdio prioritdrias em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

Objetivo Operacional Regular a investigagdo realizada em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

Apoiar e reconhecer a investigagdio realizada em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica com potencial impacto na prestagéio de cvidados

Indicadores Responsabilidades

Dominio Operacional Atividades

Definigtio das linhas de investigagdo prioritarias em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica Linhas de investigagdo definidas 50%
proposto pela MCEESMP

Produgéio, transferéncia e

MCEESMP; Grupo de Trabalho

divulgagéio de conhecimento

ceEconlenbmonsy Realizagdio do Il Encontro Nacional do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica "A intervengtio Realizagio do Encontro 100% MCEESMP

psicoterapéutica em enfermagem: sensos e consensos” (novembro de 2020)

Criagdio de uma base de dados online com todos os trabalhos de investigagéio em curso no dominio da Enfermagem de Sadde Mental e Numero de trabalhos incluidos na ,
Continua MCEESMP

Psiquidtrica base de dados

Atribuicdo de um prémio anual ao melhor projeto de investigagdo no dominio da Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica (a ser atribuido | Elaboragéio do regulamento para 100% MCEESMP; CE; CD

Inovagdio e Desenvolvimento | partir do ano 2021) atribuigéio do prémio

° ides efet
Colaboragdo com a Comisséio de Investigagtio e Desenvolvimento no que diz respeito & drea de especialidade de Enfermagem de Saude N de reuniGes efefuadas
100% MCEESMP

Mental e Psiquidtrica N° reunides previstas x 100

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.3 PERCURSO FORMATIVO

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servicos de enfermagem e a representagéo em defesa dos interesses da profisséio

Regular e supervisionar o acesso & profissdo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento das
normas legais e regulamentares da profisséo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgéos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades piblicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a
prossecugdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidadéos aos cuidados de saide e aos cuidados de enfermagem.

Regular o percurso formativo do enfermeiro especialista em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

Objetivo Operacional — — — - - — -
Reforgar a comunicagdo e proximidade com as organizagdes de Ensino Superior nas quais séio lecionados cursos conducentes &

atribuigdo do titulo de enfermeiro especialista em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades

Definigéio do tipo e do nimero minimo de intervengdes psicoterapéuticas, socioterapéuticas, MCEESMP; Comissdo de

. X psicoeducacionais e /ou psicossociais que os estudantes do Mestrado em Enfermagem de Saide . - Apoio Técnico (CAT); Grupo

Restruturagéio curricular . . L Intervengdes definidas 100%
Mental e Psiquidtrica devem realizar, em contexto de ensino clinico, para que |hes possa ser de Trabalho proposto pela
atribuido o titulo de enfermeiro especialista em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica MCEESMP
Acompanhamento do processo de acreditagéio dos servigos com idoneidade formativa para o N° de servigos apreciados /
. ~ - , s o e 100% MCEESMP; CE

desenvolvimento da formagéo especializada em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica N° de requisices x 100

N° de prondncias emitidas /
N° de apreciagdes de planos 100% MCEESMP
de estudo solicitadas x 100

Emisséio de pronincias acerca de planos de estudos de Mestrado em Enfermagem de Saide Mental

Inovagdo e Desenvolvimento ) N
e Psiquidtrica com base na atual matriz de avaliagdo dos planos de estudos

Colaboragéio com as organizagdes de Ensino Superior tendo em vista a criagéio de cursos pés- , ) .
g L 9 K g L pA K d P Nomero de cursos criados Continua MCEESMP
graduados no dominio da intervengdo psicoterapéutica em Enfermagem

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

==

Objetivo
Estratégico

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servicos de enfermagem e a representagéo em defesa dos interesses da profissdo

Regular e supervisionar o acesso & profisséio de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento

das normas legais e regulamentares da profisséo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdios de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades pUblicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a
prossecugdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de satde e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo
Operacional

Identificar as necessidades de formagdo dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saidde Mental e Psiquidtrica

Definir um calendério de formagdo gratuita, especializada e certificada para os enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saide Mental e

Psiquidtrica

Facilitar o acesso dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica & formag&o em psicoterapia

Definir potenciais éreas de criagdio de competéncias acrescidas avangadas e /ou de dreas de especialidade

técnica, cultural e
profissional

Formagéio cientifica,

Auscultagdo dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

avangadas e /ou novas dreas de especialidade

X . . - Dados obtidos N/A MCEESMP
relativamente &s suas necessidades de formagdo
Defini¢do de formagdes, no dominio da Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica, a ser o _ .
. N R . ! N° de formagdes realizadas /
integradas no plano de formagdo anual da Ordem dos Enfermeiros (formagdio gratuita, o . 50% MCEESMP; CAT; CE; SR
. X N° de formagdes propostas x 100
certificada e descentralizada)
Apresentacdo de propostas para o estabelecimento de protocolos/parcerias com
associagdes/sociedades cientificas na promogdio do acesso dos enfermeiros especialistas em N° de protocolos/parcerias estabelecidas /
. L - ~ o . 25% MCEESMP; CE; CD
Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica & realizag@o de formagdo que possa N° de protocolos/parcerias propostas x 100
posteriormente permitir a candidatura & competéncia acrescida avangada em psicoterapia
Discussdo, em sede de Encontro Nacional do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Saide Mental e Psiquidtrica, acerca da pertinéncia da criagdo de novas competéncias acrescidas Consensos obtidos N/A MCEESMP

Aprovado por Unanimidade, com alterages, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.5 ASSESSORIA

Defender os interesses gerais dos destinatérios dos servigcos de enfermagem e a representagéo em defesa dos interesses da profisséo

Regular e supervisionar o acesso & profisséo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo
cumprimento das normas legais e regulamentares da profisséio e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

relacionadas com a prossecugéio das atribuicdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de saide e aos cuidados

de enfermagem.

Promover o papel da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica na definigéo das politicas
Objetivo nacionais no dominio da Sadde Mental e Psiquiatria

Operacional
Prestar assessoria aos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica

Domini
ominio Atividades Indicadores Responsabilidades

Operacional

Resposta a pedidos de esclarecimento ou emisséo de pareceres na drea técnico- N° de esclarecimentos ou pareceres
cientifica do dmbito da especialidade de Enfermagem de Saide Mental e emitidos / N° de esclarecimentos ou 100% MCEESMP; CAT
Psiquidtrica pareceres solicitados x 100
Colob?rqr~nq defini?ﬁo de propostas no dmbito das politicas de saide e N° de pqrece‘r?s e/O.lf tomadas de N/A MCEESMP
Assessoria, organizagdes de saude mental posicdo emitidas
Aconselhamento e
Recomendagdo

N° de visitas realizadas /

Realizagdo de visitas institucionais (a convite ou autopropostas 100% MCEESMP; SR
zag visitas insfitucionais ( vite ou autoprop ) N° de visitas solicitadas/propostas x 100 ° !

Resposta cs‘dlf.u’:ul.dcdes ::Ios ‘enfermelros,e‘specmllsqu eT Erjfermqge'm de Sadde Resposta s dificuldades encontradas /

Mental e Psiquidtrica no émbito do exercicio da Competéncia Acrescida Avangada 100% MCEESMP

. k solicitagdes recebidas x 100
em Psicoterapia

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.6 GESTAO

Defender os interesses gerais dos destinatdrios dos servicos de enfermagem e a representagdio em defesa dos interesses da profisséio

Regular e supervisionar o acesso & profisséo de enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontolégicas respetivas, zelar pelo cumprimento
das normas legais e regulamentares da profisséio e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos érgdos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades piblicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a
prossecugdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos cidaddos aos cuidados de sadde e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo

. Facilitar os processos de gestéo dos cuidados de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica
Operacional

Dominio
: Atividades Indicadores Responsabilidades
Operacional
MCEESMP; Grupo de
Criagtio de um quadro de classificagéio de doentes especifico para os contextos de Saide Mental e Elaboragdo do quadro de CEESMP; Grup
L o 25% Trabalho proposto
Psiquiatria classificagdio
Gestdio de pela MCEESMP
cuidados
Monitorizagdio dos contextos nos quais deve exercer fungées, necessariamente, pelo menos um N° de contextos monitorizados / N°
. . i o o 10% MCEESMP; CAT
enfermeiro especialista em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica de contextos idenficados x 100

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.7 AcTIVIDADES CORRENTES

Actividades/Projectos néo directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades Correntes/Actividades de Suporte

Dominio Operacional Atividades Indicadores Metas  Responsabilidades

Elaboragdo do Relatério de Atividades do ano 2020 Elaboragdo do relatério 100% MCEESMP
Gestiio Documental Elaboragdo do Plano de Atividades para o ano 2021 Elaboragdo do plano 100% MCEESMP
N° de EDOC's realizados /
. 1 0,
Resposta ao expediente EDOC's N° de EDOC's solicitados x 100 100% MCEESMP
Redlizagéio de Assembleia Ordinéria da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de .
, o N° de Assembleias 1 MCEESMP
Saude Mental e Psiquidtrica
Realizagéio de reunides ordindrias da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de . -
Comunicagdo Internae  |545de Mental e Psiquidtrica N de reunides 12 MCEESMP
Externa
RealizagGo de reunido com a Comissdo de Apoio Técnico N° de reuniGes 1 MCEESMP
Participagéio em reunides e outras atividades com outros érgéios da Ordem dos Enfermeiros N° de reunides realizadas N/A MCEESMP

Aprovado por Unanimidade, com alteragées, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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3.8 COOPERACAO INSTITUCIONAL

Plano de Actividades para o ano 2020

Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

==

Participagéio em comissdes/grupos de trabalho, com relevéncia para o Colégio da Especialidade

N° de participagdes em

Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

N° reunides solicitadas x 100

N/A MCEESMP
. de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica comisses/grupos de trabalho /
Participagéio em
comissdes e grupos de |Apresentagio de proposta para que o Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
trabalho nacionais  |Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica seja um dos representantes dos enfermeiros no
(autopropostos) Conselho Nacional de Saide Mental (proposta apresenta e aprovada por maioria em sede de Apresentac¢éo da proposta N/A MCEESMP, CD
Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e
Psiquidtrica)
Apresentagdo de proposta para que o Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica represente a Ordem dos Enfermeiros na Horatio -
9 . 9 P L. 3 Apresentagtio da proposta N/A MCEESMP, CD
European Psychiatric Nurses (proposta apresenta e aprovada por maioria em sede de Assembleia
Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica)
Participagdo em Participagéio da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e
representagdes Psiquidtrica, t do Colégio da Especialidade de Enf de Sadde Mental
‘ tagoe s!qu!c’: r!ca em repre.sen agao c:' olégio da specnlm f: e de En ermo?em e au. e Mental e Partidipago no evento N/A MCEESMP, Bastonria
internacionais Psiquidtrica, no Horatio Congress "Complex Interventions in Mental Health”, a ser realizado em
(autopropostas) Berlim, de 14 a 16 de maio (por delegagéo da Dignissima Bastondria)
Participagéio da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e
Psiquidtrica, tagéo do Colégio da Especialidade de Enf de Saide Mental
s!qu!clz r!ca em representagdo do Colégio da Especialidade de n ermogem. e Saude Mental e Partidipago no evento N/A MCEESMP, Bastonria
Psiquidtrica, na European Conference on Mental Health, a ser realizado em Lisboa, de 30 de
setembro a 2 de outubro (por delegagdo da Dignissima Bastondria)
Participagéio em ParticipaG@o da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e . L o
. L - X RN o L N° de participagdes / N° de .
representagoes Psiquidtrica, em representaGao da area t€cnico-cientifica, em eventos cientificos nacionais ou outros i 100 80% MCEESMP, Bastondria
3 convites x
nacionais (a convite) [do ambito da drea de especialidade (por delegagéo da Dignissima Bastondria)
Participagdo em . - L. . |
~ ParticipaGao da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e o .
representagdes L 5 . . e N N° de participagdes / .
. L. Psiquiatrica, em representagado da area t€cnico-cientifica, em eventos cientificos internacionais ou ) 80% MCEESMP, Bastondria
internacionais A L. ) o . L. L. N° de convites x 100
. outros do dmbito da drea de especialidade (por delegagdo da Dignissima Bastondria)
(a convite)
Resposta a pedidos Reunides de trabalho com associagdes/sociedades relevantes para a atividade do Colégio da N° de reunides realizadas / 100% MCEESMP

Aprovado por Unanimidade, com alterages, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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enfermeiros

3.9 RepE OE

Plano de Actividades para o ano 2020
Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica

Atividades/Projetos ndo diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos
Atividades desenvolvidas no dmbito da rede Ordem dos Enfermeiros

Realizagdo dos censos dos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem

Realizagdo dos

respetivos enfermeiros especialistas

no ano 2020

Atualizagéio de dad Y EESMP
valizagao de dados 1o saode Mental e Psiquidtrica censos 50% MCEESM
Intervengdo publica nos dias comemorativos na drea da Sadde Mental: Dia
Internacional da Luta contra o Abuso e o Trdfico llicito de Drogas (26 de junho); Realizagdo de
Efemérides Dia Mundial da Prevengdio do Suicidio (10 de setembro); Dia Mundial da Doenga  |intervengéio pUblica 3 MCEESMP
de Alzheimer (21 de setembro); Dia Europeu da Depressdo (1 de outubro); Dia nas respetivas datas
Mundial da Saide Mental (10 outubro)
Dinamizagdo do microsite relativo & Mesa do Colégio da Especialidade de .
. s . o . - MCEESMP; Servicos de
Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica no website da Ordem dos N° de divulgagdes N/A .
Sistemas de . Informética
Enfermeiros
Informagéio e
Documentagéio Envio, através de correio electrénico, das noficias trimestrais relativas & Mesa do N° de e-mails MCEESMP; Gabinete
Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica aos noticiosos enviados 4 de Comunicagdo e

Imagem

Aprovado por Unanimidade, com alterages, na 1° Assembleia Ordindria do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica,
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa.
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