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1. INTRODUÇÃO 

 

O primeiro ano de um mandato é, acima de tudo, o período destinado a criar os alicerces nos 

quais se pretende sustentar todo o trabalho que se almeja realizar nos anos seguintes. Assim, este 

plano de atividades visa, acima de tudo, estabelecer pontes com os enfermeiros especialistas em 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica no sentido de se iniciar um caminho de diálogo e de 

identificação de necessidades que, cremos, poderá ser importante para esses mesmos enfermeiros 

e para os utentes de quem estes cuidam. Em linha com o n.º 1 do art.º 3º do Estatuto da Ordem 

dos Enfermeiros, acreditamos que este é o caminho para o cumprimento do principal desígnio da 

Ordem dos Enfermeiros: promover a defesa dos interesses gerais dos destinatários dos cuidados, 

dos serviços de Enfermagem, e da representação e defesa dos interesses da profissão.  

De entre as atividades propostas destacamos, desde logo, o início da elaboração do Guia 

Orientador de Boas Práticas de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica de Ligação, na 

medida em que este pode constituir o primeiro passo para aquele que é um dos nossos objetivos 

para este mandato: criar as bases para o desenvolvimento de um sistema de referenciação formal, 

que permita que um enfermeiro, sempre que sinta essa necessidade no contexto da prestação de 

cuidados, possa realizar formalmente um pedido de colaboração por parte de um enfermeiro 

especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica. 

Destacamos, igualmente, as atividades a realizar no domínio da investigação, nomeadamente a 

criação de uma base de dados online para registo dos trabalhos de investigação em curso no 

domínio da Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, atividade que poderá permitir que se 

identifiquem todos os trabalhos que se encontram em curso, minimizando o risco de duplicação 

dos mesmos. De igual modo, importa enfatizar a criação das bases para que, a partir de 2021, 

possa começar a ser atribuído um prémio anual ao melhor projeto de investigação no domínio da 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica constituindo este, claramente, um incentivo à 

investigação em Enfermagem na área de especialidade.  

No plano da docência acreditamos, acima de tudo, que a formação do enfermeiro especialista 

em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica deve garantir que o mesmo adquira competências 

efetivas no domínio da intervenção psicoterapêutica, socioterapêuticas, psicoeducacional e 

psicossocial.  
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Assim, em 2020 pretendemos definir o tipo e o número de intervenções deste âmbito que o 

enfermeiro deve realizar, no contexto do Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e 

Psiquiátrica, para que lhe possa ser garantida a atribuição do título profissional de enfermeiro 

especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica pela Ordem dos Enfermeiros. 

As dotações seguras são também uma das nossas prioridades mas, para que as mesmas possam 

ser calculadas de forma mais adaptada aos contextos de Saúde Mental e Psiquiatria, importa 

criar um quadro de classificação de doentes específicos para esses mesmos contextos, baseado 

no padrão de documentação. Finalmente, e porque a Mesa do Colégio da Especialidade de 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica sempre se pautou por ser um órgão de proximidade 

para com os seus membros, pretendemos realizar em 2020 um evento científico voltado para a 

temática da intervenção psicoterapêutica em Enfermagem, bem como auscultar os enfermeiros 

especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica acerca da potencial criação de 

competências acrescidas avançadas em áreas específicas dentro da área de especialidade. 

Esperamos que este plano de atividades vá de encontro àquilo que são as necessidades e 

expetativas dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, e 

deixamos a garantia de que estaremos sempre abertos a novas propostas e sugestões que possam 

permitir o desenvolvimento sustentado da nossa área de especialidade. 

 

O Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de  
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 

 
 

Enf. Francisco Sampaio 
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3.1 PRESTAÇÃO DE CUIDADOS 

 
 
 
 

50%

MCEESMP; Grupo de 
Trabalho proposto pela 

MCEESMP

Prestação de 
Cuidados 

Nª de visitas realizadas / Nº de 
visitas solicitadas x 100

Garantir o desenvolvimento da qualidade e segurança dos cuidados especializados na área da Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Promover o bem-estar psicológico e a melhoria do desempenho profissional dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica

Promover a melhoria contínua dos cuidados e das boas práticas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Acompanhar o exercício profissional dos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Elaboração da guideline

Elaboração do Guia Orientador

100% MCEESMP; CD; CE; SR

MCEESMP; Grupo de 
Trabalho proposto pela 

MCEESMP
Elaboração do Guia Orientador de Boas Práticas de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica de Ligação

Objetivo 
Estratégico

Elaboração de guideline de prevenção, deteção e intervenção em situações de sofrimento psicológico e risco de 
burnout  dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Regular e supervisionar o acesso à profissão de enfermeiro e o seu exercício, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontológicas respetivas, zelar pelo cumprimento das 
normas legais e regulamentares da profissão e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Defender os interesses gerais dos destinatários dos serviços de enfermagem e a representação em defesa dos interesses da profissão

Representar os enfermeiros junto dos órgãos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades públicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a 
prossecução das atribuições da Ordem, designadamente nas ações tendentes ao acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde e aos cuidados de enfermagem.

50%

Responsabilidades

Realização de visitas de acompanhamento do exercício profissional especializado nos diversos contextos da 
prática clínica

Objetivo 
Operacional

Domínio 
Operacional

Atividades Indicadores Metas
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3.2 INVESTIGAÇÃO 

 

Realização do Encontro 100% MCEESMP

Objetivo Operacional

Indicadores

Definir as linhas de investigação prioritárias em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Regular a investigação realizada em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Apoiar e reconhecer a investigação realizada em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica com potencial impacto na prestação de cuidados

Domínio Operacional Atividades

Produção, transferência e 
divulgação de conhecimento 
científico em Enfermagem

Inovação e Desenvolvimento

Criação de uma base de dados online  com todos os trabalhos de investigação em curso no domínio da Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica

Atribuição de um prémio anual ao melhor projeto de investigação no domínio da Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica (a ser atribuído 
a partir do ano 2021)

Colaboração com a Comissão de Investigação e Desenvolvimento no que diz respeito à área de especialidade de Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica

Realização do III Encontro Nacional do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica "A intervenção 
psicoterapêutica em enfermagem: sensos e consensos" (novembro de 2020)

MCEESMP

MCEESMP; CE; CD

MCEESMP

Número de trabalhos incluídos na 
base de dados

Elaboração do regulamento para 
atribuição do prémio

Contínua

100%

100%
 Nº de reuniões efetuadas 

 Nº reuniões previstas x 100 

Objetivo Estratégico

Defender os interesses gerais dos destinatários dos serviços de enfermagem e a representação em defesa dos interesses da profissão

Regular e supervisionar o acesso à profissão de enfermeiro e o seu exercício, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontológicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissão e 
exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos órgãos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades públicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecução das atribuições da Ordem, designadamente 
nas ações tendentes ao acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde e aos cuidados de enfermagem.

Linhas de investigação definidas 50%
MCEESMP; Grupo de Trabalho 

proposto pela MCEESMP

Metas Responsabilidades

Definição das linhas de investigação prioritárias em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica
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3.3 PERCURSO FORMATIVO 

 

Domínio Operacional Atividades Indicadores Metas Responsabilidades

Restruturação curricular

Definição do tipo e do número mínimo de intervenções psicoterapêuticas, socioterapêuticas, 
psicoeducacionais e/ou psicossociais que os estudantes do Mestrado em Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica devem realizar, em contexto de ensino clínico, para que lhes possa ser 
atribuído o título de enfermeiro especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Acompanhamento do processo de acreditação dos serviços com idoneidade formativa para o 
desenvolvimento da formação especializada em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Colaboração com as organizações de Ensino Superior tendo em vista a criação de cursos pós-
graduados no domínio da intervenção psicoterapêutica em Enfermagem

Inovação e Desenvolvimento Emissão de pronúncias acerca de planos de estudos de Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental 
e Psiquiátrica com base na atual matriz de avaliação dos planos de estudos

Nº de pronúncias emitidas /
 Nº de apreciações de planos 
de estudo solicitadas x 100

100% MCEESMP 

MCEESMP ContínuaNúmero de cursos criados

Intervenções definidas 100%

MCEESMP; Comissão de 
Apoio Técnico (CAT); Grupo 
de Trabalho proposto pela 

MCEESMP

Nº de serviços apreciados /
 Nº de requisições x 100

MCEESMP; CE100%

Objetivo Estratégico

Defender os interesses gerais dos destinatários dos serviços de enfermagem e a representação em defesa dos interesses da profissão

Regular e supervisionar o acesso à profissão de enfermeiro e o seu exercício, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontológicas respetivas, zelar pelo cumprimento das 
normas legais e regulamentares da profissão e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos órgãos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades públicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a 
prossecução das atribuições da Ordem, designadamente nas ações tendentes ao acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde e aos cuidados de enfermagem.

Objetivo Operacional
Regular o percurso formativo do enfermeiro especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Reforçar a comunicação e proximidade com as organizações de Ensino Superior nas quais são lecionados cursos conducentes à 
atribuição do título de enfermeiro especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica
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3.4 FORMAÇÃO 

 

25% MCEESMP; CE; CD

MCEESMPConsensos obtidos
Discussão, em sede de Encontro Nacional do Colégio da Especialidade de Enfermagem de 
Saúde Mental e Psiquiátrica, acerca da pertinência da criação de novas competências acrescidas 
avançadas e/ou novas áreas de especialidade

N/A

Nº de protocolos/parcerias estabelecidas / 
Nº de protocolos/parcerias propostas x 100

Definir potenciais áreas de criação de competências acrescidas avançadas e/ou de áreas de especialidade

Objetivo 
Operacional

MCEESMP; CAT; CE; SR
Nº de formações realizadas /

 Nº de formações propostas x 100

Definição de formações, no domínio da Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, a ser 
integradas no plano de formação anual da Ordem dos Enfermeiros (formação gratuita, 
certificada e descentralizada)

50%

Auscultação dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
relativamente às suas necessidades de formação

Facilitar o acesso dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica à formação em psicoterapia

Objetivo 
Estratégico

Defender os interesses gerais dos destinatários dos serviços de enfermagem e a representação em defesa dos interesses da profissão

Regular e supervisionar o acesso à profissão de enfermeiro e o seu exercício, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontológicas respetivas, zelar pelo cumprimento 
das normas legais e regulamentares da profissão e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos órgãos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades públicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a 
prossecução das atribuições da Ordem, designadamente nas ações tendentes ao acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde e aos cuidados de enfermagem.

MCEESMP

Domínio 
Operacional

Atividades

Formação científica, 
técnica, cultural e 

profissional

Dados obtidos

ResponsabilidadesIndicadores Metas

N/A

Identificar as necessidades de formação dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Definir um calendário de formação gratuita, especializada e certificada para os enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica

Apresentação de propostas para o estabelecimento de protocolos/parcerias com 
associações/sociedades científicas na promoção do acesso dos enfermeiros especialistas em 
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica à realização de formação que possa 
posteriormente permitir a candidatura à competência acrescida avançada em psicoterapia



 

  

  
Plano de Actividades para o ano 2020 

Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
 

Aprovado por Unanimidade, com alterações, na 1ª Assembleia Ordinária do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, 
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa. 

7 

 
3.5 ASSESSORIA 

 

N/A MCEESMP

Promover o papel da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica na definição das políticas 
nacionais no domínio da Saúde Mental e Psiquiatria

Prestar assessoria aos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Resposta a pedidos de esclarecimento ou emissão de pareceres na área técnico-
científica do âmbito da especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica

Objetivo 
Estratégico

Defender os interesses gerais dos destinatários dos serviços de enfermagem e a representação em defesa dos interesses da profissão

Regular e supervisionar o acesso à profissão de enfermeiro e o seu exercício, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontológicas respetivas, zelar pelo 
cumprimento das normas legais e regulamentares da profissão e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

relacionadas com a prossecução das atribuições da Ordem, designadamente nas ações tendentes ao acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde e aos cuidados 
de enfermagem.

Colaborar na definição de propostas no âmbito das políticas de saúde e 
organizações de saúde mental 

Nº de esclarecimentos ou pareceres 
emitidos / Nº de esclarecimentos ou 

pareceres solicitados x 100

Nº de pareceres e/ou tomadas de 
posição emitidasAssessoria, 

Aconselhamento e 
Recomendação

Domínio 
Operacional

Atividades Indicadores Metas Responsabilidades

Objetivo 
Operacional

100% MCEESMP; CAT

Realização de visitas institucionais (a convite ou autopropostas)
Nº de visitas realizadas / 

Nº de visitas solicitadas/propostas x 100
MCEESMP; SR

MCEESMP
Resposta às dificuldades encontradas / 

solicitações recebidas x 100
100%

Resposta às dificuldades dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica no âmbito do exercício da Competência Acrescida Avançada 
em Psicoterapia

100%
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3.6 GESTÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25%
MCEESMP; Grupo de 

Trabalho proposto 
pela MCEESMP

MCEESMP; CAT10%

Gestão de 
cuidados

Monitorização dos contextos nos quais deve exercer funções, necessariamente, pelo menos um 
enfermeiro especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Criação de um quadro de classificação de doentes específico para os contextos de Saúde Mental e 
Psiquiatria

Nº de contextos monitorizados / Nº 
de contextos idenficados x 100

Elaboração do quadro de 
classificação

Objetivo 
Estratégico

Defender os interesses gerais dos destinatários dos serviços de enfermagem e a representação em defesa dos interesses da profissão

Regular e supervisionar o acesso à profissão de enfermeiro e o seu exercício, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontológicas respetivas, zelar pelo cumprimento 
das normas legais e regulamentares da profissão e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os enfermeiros junto dos órgãos de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades públicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a 
prossecução das atribuições da Ordem, designadamente nas ações tendentes ao acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde e aos cuidados de enfermagem.

Metas Responsabilidades

Objetivo 
Operacional

Facilitar os processos de gestão dos cuidados de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Domínio 
Operacional

Atividades Indicadores
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    3.7 ACTIVIDADES CORRENTES 
 

 
 
 
 
 
 

Actividades/Projectos não directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos
Actividades Correntes/Actividades de Suporte

Nº de Assembleias

Elaboração do relatório

Elaboração do plano

Nº de EDOC's realizados /
 Nº de EDOC's solicitados x 100

Comunicação Interna e 
Externa

Realização de Assembleia Ordinária da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de 
Saúde Mental e Psiquiátrica

Realização de reuniões ordinárias da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de 
Saúde Mental e Psiquiátrica

Realização de reunião com a Comissão de Apoio Técnico

Nº de reuniões

Nº de reuniões

Participação em reuniões e outras atividades com outros órgãos da Ordem dos Enfermeiros Nº de reuniões realizadas

Domínio Operacional Atividades Indicadores Metas

100%

Gestão Documental

Elaboração do Relatório de Atividades do ano 2020

Elaboração do Plano de Atividades para o ano 2021

Resposta ao expediente EDOC's

100%

MCEESMP

100%

MCEESMP

Responsabilidades

MCEESMP

MCEESMP

MCEESMP

MCEESMP

MCEESMP

1

12

1

N/A
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3.8 COOPERAÇÃO INSTITUCIONAL 

 

Participação no evento N/A

N/A
Nº de participações em 

comissões/grupos de trabalho

N/AParticipação no evento

Apresentação da proposta N/A

Apresentação da proposta N/A

MCEESMP, Bastonária

MCEESMP, Bastonária

MCEESMP

MCEESMP

MCEESMP, Bastonária

MCEESMP, Bastonária

MCEESMP, CD

MCEESMP, CD

80%

100%
Nº de reuniões realizadas / 
Nº reuniões solicitadas x 100

80%

Nº de participações / 
Nº de convites x 100

Nº de participações / Nº de 
convites x 100

Participação em 
representações 

nacionais (a convite)

Participação em 
representações 
internacionais
 (a convite)

Resposta a pedidos

Participação em comissões/grupos de trabalho, com relevância para o Colégio da Especialidade 
de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Participação da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica, em representação do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica, na European Conference on Mental Health, a ser realizado em Lisboa, de 30 de 
setembro a 2 de outubro (por delegação da Dignissima Bastonária)

Participação da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica, em representação da área técnico-científica, em eventos científicos nacionais ou outros 
do âmbito da área de especialidade (por delegação da Dignissima Bastonária)

Participação da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica, em representaçãão da área técnico-científica, em eventos científicos internacionais ou 
outros do âmbito da área de especialidade (por delegação da Dignissima Bastonária)

Participação da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica, em representaçao do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica, no Horatio Congress "Complex Interventions in Mental Health", a ser realizado em 
Berlim, de 14 a 16 de maio  (por delegação da Dignissima Bastonária)

Reuniões de trabalho com associações/sociedades relevantes para a atividade do Colégio da 
Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Apresentação de proposta para que o Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de 
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica represente a Ordem dos Enfermeiros na Horatio - 
European Psychiatric Nurses (proposta apresenta e aprovada por maioria em sede de Assembleia 
Ordinária do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica)

Participação em 
representações 
internacionais 
(autopropostas)

Participação em 
comissões e grupos de 

trabalho nacionais 
(autopropostos)

Apresentação de proposta para que o Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de 
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica seja um dos representantes dos enfermeiros no 
Conselho Nacional de Saúde Mental (proposta apresenta e aprovada por maioria em sede de 
Assembleia Ordinária do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e 
Psiquiátrica)

Domínio Operacional Atividades Indicadores Metas Responsabilidades



 

  

  
Plano de Actividades para o ano 2020 

Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
 

Aprovado por Unanimidade, com alterações, na 1ª Assembleia Ordinária do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, 
realizada a 01 de Fevereiro de 2020, em Lisboa. 
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3.9 REDE OE 
 

 

Atividades/Projetos não diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos
Atividades desenvolvidas no âmbito da rede Ordem dos Enfermeiros

Nº de e-mails  
noticiosos enviados 

no ano 2020

MCEESMP; Serviços de 
InformáticaSistemas de 

Informação e 
Documentação MCEESMP; Gabinete 

de Comunicação e 
Imagem

4

Dinamização do microsite  relativo à Mesa do Colégio da Especialidade de 
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica no website  da Ordem dos 
Enfermeiros

Envio, através de correio electrónico, das notícias trimestrais relativas à Mesa do 
Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica aos 
respetivos enfermeiros especialistas

Nº de divulgações N/A

Responsabilidades

MCEESMP3

Atualização de dados 
Realização dos censos dos membros do Colégio da Especialidade de Enfermagem 
de Saúde Mental e Psiquiátrica

Realização dos 
censos

50% MCEESMP

Efemérides

Intervenção pública nos dias comemorativos na área da Saúde Mental: Dia 
Internacional da Luta contra o Abuso e o Tráfico Ilícito de Drogas (26 de junho); 
Dia Mundial da Prevenção do Suicídio (10 de setembro); Dia Mundial da Doença 
de Alzheimer (21 de setembro); Dia Europeu da Depressão (1 de outubro); Dia 
Mundial da Saúde Mental (10 outubro)

Realização de 
intervenção pública 
nas respetivas datas

Domínio Operacional Atividades Indicadores Metas


