
Contextos Recreativos Nocturnos
e Violência Interpessoal:
Pensar a prevenção. Uma perspectiva de saúde pública e de trabalho em rede



Objectivos
•	 Avaliar	a	actual	realidade,	no	que	respeita	à	prevalência	do	“problema”	e	às	estratégias	adoptadas	ao	nível	da	
prevenção/intervenção	(pontos	fortes/pontos	fracos…)

•	 (Re)Definir	indicadores	(factores	de	risco/factores	de	protectores)

•	 Co-definir	estratégias	(em	rede)	com	vista	a	potenciar	(do	micro	ao	macrosistema)	as	competências	ao	nível	da		

prevenção/intervenção

•	 (re)Avaliar	o	impacto	do	sub-projecto	ao	nível	da	área	geográfica	de	intervenção	do	Projecto	NSCCP,	pondo	o	foco	

no	número	de	redes	multidisciplinares/multisectorias	criadas	(META:	≥4	experiências-piloto	no	total	dos	municípios	

aderentes).

•	 Estimular	as	novas	redes	a	disseminar	o	seu	sub-projecto	e	a	apresentá-lo	em	Oficina	a	organizar	num	dos	três	FÓRUNS	

anuais	do	Projecto	NSCCP

•	 Criar	um	guião	de	ajuda	para	disseminação	do	subprojecto

População Alvo
Profissionais	que	representam	potenciais	respostas	ao	nível	da	prevenção/intervenção	(Exs.:	Saúde,	Educação,	Forças	de	

Segurança;	IPSSs,	ONG’s	e	outras	entidades	que	representam	potenciais	respostas	a	esta	problemática)

Estratégia
•	 Capacitar	os	profissionais	que	representam	potenciais	respostas	ao	“problema”	ao	nível	da	prevenção/intervenção

•	 Promover	o	trabalho	em	rede



5. Trabalho de grupo
A	realidade	local
Trabalho	de	grupo	numa	perspetiva	de	rede,		

multidisciplinar/multissectorial	(por	região)
Objectivo:
(1)	 Primeiros	passos	para	a	criação	de	um	projeto-piloto		

em	rede
(2)	 Definição	de	indicadores	para	avaliar
	 (a)	Impacto	do	projeto	(a	criar)
	 (b)	Sustentabilidade	do	mesmo

2. Sessão plenária
Contextos Recreativos Nocturnos e Violência: 

Prevenção/Intervenção 
-	Estratégias	habitualmente	adoptadas	
-	Indicadores
-	Resultados	esperados/conseguidos

1º dia 12.2.2020 Castelo Branco

7. Avaliação
Avaliação	da	evolução	do(s)	projeto(s)	com	os	vário(s)	ator(es)		

que	o(s)	integra(m)

8. Divulgação/Disseminação
Participação	no	Fórum	anual	do	projecto	NSCCP
Divulgação	do	sub	projecto	e	das	novas	redes	criadas

2º dia 26.2.2020 Covilhã 3º dia 11.3.2020 Guarda
6. Reflexão/Discussão
Continução	do	trabalho	de	grupo

Reflexão/Discussão	sobre	a(s)	
estratégia(s)	definida(s)

3. Sessão plenária
Violência Interpessoal: Pensar a prevenção,
Uma perspectiva multidisciplinar/multisectorial
-	Violência	interpessoal	(OMS,	2002):		
um	problema	mundial	de	saúde	pública

-	Violência	Juvenil,	Violência	Sexual,	Violências	nas	relações	íntimas.	
Da	leitura	e	compreensão	à	intervenção

-	Violência	interpessoal	e	legislação,	em	Portugal
-	A	perspectiva	médico-legal
-	 Igualdade	de	género
-	Contextos	recreativos	nocturnos	e	prevenção	da	violência:	
algumas	experiências	internacionais

4º dia 15.4.2020 Idanha-a-Nova 1 ano depois…

4. Sessão plenária
(Conclusão dos temas abordados na 

sessão plenária anterior)

Acerca	do	trabalho	em	rede.		
Do	conceito	à	estratégia

Pensar	os	indicadores

1. Sessão plenária
Violência interpessoal: 

a	realidade	em	números	

(10:00-17:30)

(10:00-17:30)

(10:00-17:30)



Recursos Humanos

(GRUPO	V!!!;	REDE	ESCOLA	CONTRA	A	VIOLÊNCIA;		

PROJECTO	NSCCP;	Dep.	de	Saúde	Pública	–	ARSC;	CIG)

Grupo Violência: Informação, Investigação, Intervenção  

(Grupo V!!!)

Anabela	Fazendeiro	(Psicóloga,	Serviço	ade	Pedopsiquiatria	do	Polo	

Pediátrico	–	CHUC)

Ana	Rente	(Assistente	Social,	ACeS	Baixo	Mondego	–	C.S.	Penacova	/	Mira)

Ângelo	Afonso	(Subcomissário,	PSP	Coimbra)

Carla	Carreira	(Médica	Legista,	Coordenadora	do	GMLF	Beira	Interior	Sul)

Fátima	Mota	(Assistente	Social,	Fundação	Bissaya	Barreto)

João	Redondo	(Psiquiatra,	Centro	de	Prevenção	e	Tratamento	do	Trauma	

Psicológico,	CRI	de	Psiquiatra	–	CHUC)

Anabela	Mendes	(Sargento	Ajudante,	GNR	Coimbra	–	NIAVE)

João	Basto	(Cabo,	GNR	Coimbra	–	NIAVE)

Susana	Jorge	(Enfermeira,	ACeS	Baixo	Mondego,	C.S	S.	Martinho	–	USF)

Maria	Emília	Borges	(Assistente	Social,	Centro	Distrital	de	Coimbra	do	ISS,	IP)

Matilde	Calado	(Enfermeira,	ACeS	Baixo	Mondego	CS	Fig.	Foz)

Marisol	Castelo	Branco	(Enfermeira,	ACeS	Baixo	Mondego,	CS	Norton	de	Matos	

–	Unidade	de	Cuidados	no	Comunidade)

Natália	Cardoso	(Jurista,	APAV)

Rede Escola Contra a Violência

Laura	Diogo	 (Psicóloga,	Agrup.	 de	Escolas	Coimbra	Oeste,	 Escola	EB	2,3	Taveiro)

Vera	Felício	(Psicóloga,	Escola	Secundária	com	3ª	ciclo	D.	Dinis)

Equipa Técnica do Projecto NSCCP

Ana	Teresa	Correia	(Psicóloga,	Equipa	Técnica	do	Projecto,	NSCCP)

Paulo	Anjos	(Assistente	Social,	Equipa	Técnica	do	Projecto,	NSCCP)

Departamento de Saúde Pública da ARSC

João	Pedro	Pimentel	(Médico	de	Saúde	Pública,	Depart.	de	Saúde	Pública,	ARSC)

Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG)

Manuel	Albano	(Assistente	Social,	CIG	Porto)

Marta	Silva	(Psicóloga,	CIG	Lisboa)


