
 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

Apoios: 
 

 

Programa  
Manhã 

 
Tarde 

9.15 – 9.30      

 

9.30 – 11.00  

SESSÃO DE ABERTURA 

 
 
SOS-PAIN -SOBRE AS DORES DA POSIÇÃO 

SOCIAL: RESULTADOS DE UM PROJETO 
 

Moderadora: Sónia Bernardes (CIS-IUL) 
Eva Diniz (CIS-IUL) 

Paula Castro (CIS-IUL) 

Sónia Bernardes (CIS-IUL) 

 

 

14.00 – 15.30      

 
 
 

 

 

 

PEQUENAS DORES? DOR NA INFÂNCIA E 

ADOLESCÊNCIA. 
 

Moderadora: Catarina Tomé Pires (CIS-IUL) 

Catarina Tomé Pires (CIS-IUL) 

Luís Batalha (E.S. Enfermagem de Coimbra) 

Dulce Cruz (Universidade de Évora) 
 

11.00 – 11.15 
 
11.15 – 12.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.45 – 14.00 

Intervalo para café 
 

DO GÉNERO DAS DORES: DA SÍNDROME PRÉ-

MENSTRUAL À ENDOMETRIOSE. 
 

Moderadora: Beatriz C. Lopes (H.Garcia de Orta) 

Sónia Bernardes (CIS-IUL) 

Rita Morais (CIS-IUL) 

Sílvia Brites (Associação MulherEndo) 

 
 
 

Intervalo para almoço 

15.30– 15.45  
 
15.45 – 17-15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
17.15– 17.30 

Intervalo para café 

 

DAR VOZ AO ÀS PESSOAS COM DOR CRÓNICA: 

EXPERIÊNCIAS E ESTRATÉGIAS PARTILHADAS. 
 

Moderador: José Melo Gomes (I.P. Reumatologia) 

Ana Pais (ANDAI)  

Joana Vicente (APJOF) 

Catarina Marques (LPCDR) 

Ricardo Sousa (Myos) 

 
 

SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

 

      

         (Con)vivências em dor 
             Diferentes olhares, 
             mais perspetivas 

 3º Colóquio 

 Multidisciplinar 

 

ISCTE – IUL, Auditório JJ Laginha, Edifício I 
Sexta-feira, 29 de novembro de 2019 

 
Entrada gratuita mediante pré-inscrição até 24 de novembro. 

Para efetuar pré-inscrição preencher formulário online ou enviar e-mail para 
coloquiodor2019@gmail.com 
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https://bit.ly/2ppXKss
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