
10 . Setembro | 10 . Outubro 2019

POrtalegre

setembro   amarelo
Falar é a 
melhor 
solução!

Mês InternacIonal da Prevenção do suIcídIo



 
PrOgrama

10 | set 

9h00 cerIMónIa de abertura | câMara MunIcIPal de Portalegre 
 Caminhada desde a CMP até ao Hospital dr. José Maria Grande

10h30 sessão “Prevenção do suIcídIo” 
 Sala de Conferências – Hospital dr. José Maria Grande

18 | set
9:00 sessão de cIneMa | boyhood . MoMentos de uMa vIda
 CaE Portalegre – Pequeno auditório (dirigido à população escolar)

25 | set
9h00 sessão de cIneMa | boyhood . MoMentos de uMa vIda
 Cine-Teatro de Ponte de Sôr (dirigido à população escolar)

29 | set
9h00 Pedalar contra o suIcídIo | 3ª etaPa
 Portalegre – Monforte – Fronteira – Sousel – Portalegre
 Inscrições: Clube ases do Pedal - 937 232 743

16h30 Pedalar contra o suIcídIo | chegada dos cIclIstas 
 Recepção no Jardim do Tarro/Portalegre

02 | out
9h00 sessão de cIneMa | boyhood . MoMentos de uMa vIda
 Escola Secundária d. Sancho II - Elvas (dirigido à população escolar)           

10 | out
9h00 burnout - ForMação dIrIgIda aos ProFIssIonaIs da ulsna
 Sala de Conferências – Hospital dr. José Maria Grande
 
21h00 sessão de cIneMa | gata eM telhado de ZInco Quente
 CaE Portalegre – Pequeno auditório (sessão aberta)

setembro   amarelo
Mês InternacIonal da Prevenção do suIcídIo


