Nascer em Famlilia:

O DESAFIO
DA INOVACAO

Congresso de Saude Materna e Obstétrica
do CHPVVC - Pdvoa de Varzim

3 e 4 de outubro de 2019

Axis Vermar Beach Hotel

O Servigo de Obstetricia do Centro Hospitalar POvoa de Varzim — Vila do Conde ir4
realizar nos dias 3 e 4 de outubro de 2019,

0 Congresso de Saude Materna e Obstétrica “Nascer em Familia: O Desafio da
Inovacao”, no Axis Vermar Beach Hotel Pévoa de Varzim.

Convidamo-lo(a) a participar neste evento cientifico, comemorando connosco a
concretizacdo de mais um desafio.

Segue-se 0 Programa multidisciplinar de exceléncia.



farzim

NASCER EM FAMILIA: O DESAFIO DA INOVACAO

Programa

8h30 Abertura do Secretariado
2h00 Nota de Abertura

2his Ontolugiua: am dirm;au a uma nova Era
Moderadora: Manuela Carvalhe, EESMO do CHPYVC

Ontologia de Enfermagem e Desenvolvimento das Praticas - Abel
Paiva, Professor Coordenader na ESEP

Desenvolvimento das Praticas de Sadde Materna e Obstétrica com
base na Ontolegia de Enfermagem - Alexandrina Cardose, Professora
Adjunta na ESEP

10hi5 Coffee-Break

10h45 Terhilia Plano de Parte: potenciar a inovagao
Moderadora: Irene Cerejeira, Enf’. Chefe do Servigo de Obstetricia
do CHPVVC

Concelgfio Casanova, Diretora de Servige de Peditaria de CHPYVC
Helena Oliveira, Médica Obstetra do CHPVVC

Lucilia Nunes, Enfermeira e Vice-Presidente de CNECY

Paulo Eusébio, Médico Anestesiclogista de CHPVVC

Sara Vale, membro da APDMGP

Rosa Pereira, EESMO do CHPWVWC

Vénia Simées, Advegada, Jurista @ membre da APDMGP

12h15 Sessdo Solene de Abertura
12h00 Almogo

14h30 Mudanca Positiva e Significativa: praticas assistenciais no
nascimento
Meoderadora: Adelaide Cubal, Médica Obstetra do CHPVVC

Analgesia Epidural: mitos e métodos - Sérgio Duarte, Médico
Anestesioclogista do CHPVVC

Posigiio da gravida no segundo estadio do trabalhe de parto -
Mariana Torres, Médica Obstetra

Integridade Perineal - Andreio Scares, EESMO do CHPVVC

15h30 A imperténcia da dgua na gravidez e no trabalhe de parto
Moderadoras: llda Tereso, EESMO do CHPVVC / Jilia Pereira,
Médica Obstetra do CHPVVC

Palestrante: Barbara Harper, Midwife, fundadera do waterbirth Int

Workshops pés-congresso

17h00 Geolden Hour Sunset

9h00 Nota de Abertura

2h15 O inicio de um pereurseo
Moderadeora: Constantina Silva, ARS Morte

Rastreio pré-natal: o que hé de noveo? - Elia Dourads, EESMO do
CHPWC e Adelaide Cubal, Médica Obstetra de CHRVVC

Avaliagae do Risce Obstétrico - Marina Mouche, Médica Cbstetra de
Centro Hospitalar S. Joaie

Infegdes e Gravidez - Daniela Almeida, Médica Obstetra ds CHPVVC

10h30 Coffee-Break

1h00 Para um melhor comego
Moderadora: Conceig@io Casancva, Diretora do Servigo de
Peditaria do CHPVVC

Hora de Ouro - Graga Gongalves, Médica Pediatra e Consultora
Internacienal de Lactagio (IBCLC)

Risco infecioso ne recém-naseideo - Liliana Pinhe, Médica Pediatra e
Neconatologista do CMIN

Perda de peso fisiclégica no recém-nascido - Gracinda Oliveira,
Médica Pediatra do CHPVVC

12h00 Apresentacdo dos trabalhes selecionados
Moderadeoras: Daniela Almeida, Médica Obstetra do CHPVVC e
Filipa Carvalho, EESMO do CHPVVC

13h00 Almogo
14h30 Sim posie Contraceg@o no Pos-Parto (@ confirmar)
14h45 E Nasceu uma Familia...

15h00 10" Més: Viver o Pés-Parte
Moderadora: Patricia Capela, EESMO UCC Cuidar Mondim

A soliddo das m@es no pés-parto - Constanga Cordeire Ferreira,
autora des livies "Os bebés também querem dermir” & "0 livro de magia
dos mes”

Contracegdo no pés-parto - Concelgio Silva, Médica IFE Medicing
Geral @ Familiar, USF Nova Salus - Gala

Sexualidade no pés-parto - Fernando Mesquita, Psicdlogo /Sexdlogo
Clirics, Psicoterapauta EMDR

Pavimento pélvice: avaliag@o e reabilitagto das disfungdes
associadas ao pés-parto - Ana Luisa Rocha, Fisisterapeuta

Projete do CHPVVC, "0 Més:Viver o Pés-Parte” - Rosana André,
EESMO do CHPWWC

Wnrlmhnpa. pos-congresso

17h00 Entrega de Prémios e Sessdo de Encerramento,



Podera também participar nos Workshops pds-congresso que estamos a organizar
para si.

Congresso de Saude Materna e Obstétrica
do CHPVVC - Pévoa de Varzim

NASCER EM FAMILIA: O DESAFIO DA INOVAGAO

NASCER EM FAMILIA: O DESAFIO DA INOVAGAO

3 de outubro de 2019

Proparagdo em Meio Aquatico para o Parte - Silvia Machodo, EESMO do CHPVWC
16n30-17h45 Salo Povoa de Varzim

18500-20h30 Piscing Axis Vermar Beoch Hotel

Mavimo 20 inscrigbos.*

A pia no gravid: balho de parto e pés-parto - Marilio Anjo, EESMO do CHPVVC
7h00-19h00 Sola Estele

Méximo 20 inscrigdos.**

Preparagcao em Meio Aquatico para o Parto

Col. g@0/Ry ¢80 do dispositi beutd pora ¢80 - Adelaide Cubal, Médice
Cbstetro do CHPVVC o Danielo Almeido, Médica Cbstetro do CHPVVC
17h00-9h00 Salo Gomes de Amarim

Aromaterapia na Gravidez, Trabalho de parto e Pés-parto s B0 ey

Colocagdo/Remocgao de Dispositivo Subcutaneo
para Contracegao

4 de outubro de 2019

Proparagéio em Meio Aquéitico para o Parto - Silia Machodo, EESMO do CHPVVC
160301745 Salo Pévoo de Varzim

16H00-20h%0 Piscino Axs Vermar Beoch Hotel

Méximo 20 inscrigbos.*

‘tUBRO

(@ )‘J A pia na gravid: balho de parte e pés-parto - Marilio Anjo, EESMO do CHPVVC
17h30- 19030 Salo Estela
Méximo 20 inscrigbos.**

-
35595

Colocagdo/Remogdo de dispositivo subcutineo para 980 - Adelaide Cubal, Médica
Cbstetra do CHPVVC o Daniela Almeido, Médica Obstetra do CHPVWC
17h30- 1930 Salo Gemes de Amocim

INSCRICOES: Méximo 20 inscriges.**

* s havends o cusero

Se pretender candidatar-se com um trabalho devera submeter o resumo até ao dia
15 de agosto.
As normas para a submissédo dos trabalhos apresentam-se no seguinte link:

https://drive.google.com/file/d/1k74kWX3aEmnmgekRullz3afWZy8I-
eiV/view?usp=sharing

Consulte os valores do evento aqui:

https://drive.qgoogle.com/file/d/199JdEFMSIEqQUMObKCNTXIC|EhDBVAMt2/view?usp=
sharing

Inscreva-se! Sera uma honra para nés, “familia CHPVVC”, poder contar com a
sua presenca.

https://forms.gle/Fg6rDR1MhsswXoMi8



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1k74kWX3aEmnmqekRu1lz3qfWZy8l-eiV%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cirene%40chpvvc.min-saude.pt%7C7247d769efc74e15890c08d71bfbf7ec%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C637008641352099697&sdata=C%2FYi70liBh%2FnVV6a%2FxFcjUo5oM2rtFOCM9SGI8jQd3s%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1k74kWX3aEmnmqekRu1lz3qfWZy8l-eiV%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cirene%40chpvvc.min-saude.pt%7C7247d769efc74e15890c08d71bfbf7ec%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C637008641352099697&sdata=C%2FYi70liBh%2FnVV6a%2FxFcjUo5oM2rtFOCM9SGI8jQd3s%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1k74kWX3aEmnmqekRu1lz3qfWZy8l-eiV%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cirene%40chpvvc.min-saude.pt%7C7247d769efc74e15890c08d71bfbf7ec%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C637008641352099697&sdata=C%2FYi70liBh%2FnVV6a%2FxFcjUo5oM2rtFOCM9SGI8jQd3s%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F199JdEFMSlEqUMObKCNTXICjEhDBvAMt2%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cirene%40chpvvc.min-saude.pt%7C7247d769efc74e15890c08d71bfbf7ec%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C637008641352109690&sdata=pziiZgvdAcc3MHK2xXXTVkTyiuVzlWNm0w8dJP8%2B7Tc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F199JdEFMSlEqUMObKCNTXICjEhDBvAMt2%2Fview%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cirene%40chpvvc.min-saude.pt%7C7247d769efc74e15890c08d71bfbf7ec%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C637008641352109690&sdata=pziiZgvdAcc3MHK2xXXTVkTyiuVzlWNm0w8dJP8%2B7Tc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FFq6rDR1MhsswXoMi8&data=02%7C01%7Cirene%40chpvvc.min-saude.pt%7C7247d769efc74e15890c08d71bfbf7ec%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C637008641352119693&sdata=5GVXK6TXbg%2FKPlwHOYGSymnjf1h68zp2u%2BilZdWljgQ%3D&reserved=0

E vamos celebrar!

GOLLDEN

VAMOS CELEBRAR?

DIA 3 OUTUBRO AS 17HOO
AX1s VERMAR BEACH HOTEL H () [J R

SRl

NASCER EM FAMILIA: O DESAFIO DA INOVACAO
C’onqresso de Saude Materna+e Obstétrica do CHPVVC - Pdovoa de Varzim




