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Assunto: Estratégia de Salde para as pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo - LGBTI
Exceléncia,

Na sequéncia de Vosso Oficio datado de 17.06.2019, vem a Ordem dos Enfermeiros (OE) apresentar os seus
contributos relativamente ao | volume da Estratégia de Salde para as pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Trans e Intersexo — LGBTI, relativo a promogdo da salide das Pessoas Trans e Intersexo.

As pessoas LGBTI apresentam, para além das necessidades e problemas de saide comuns a generalidade da
populagdo, problemas e necessidades de saide mais especificas, caracteristicas destes diferentes grupos.

Neste sentido, acompanha a Ordem dos Enfermeiros o entendimento de que urge dotar as unidades de
capacidade de resposta face as necessidades de saude identificadas, incluindo ndo apenas a disponibilizagio
de servi¢os de saide adequados, mas iguaimente a capacitacdo de todos os profissionais envolvidos nos
diferentes niveis e dimensdes da prestagdo de cuidados.

Assim, a OE encontra-se disponivel para colaborar na operacionalizagio e elabora¢io de procedimentos
especificos no que se refere a actuagao em Enfermagem, que permitam o correcto funcionamento da rede
de referenciac3o e respectivo fluxograma, agora desenhados.

No que se refere ao nivel |, Cuidados de Satide Primarios, reiteramos a necessidade de repensar as condigdes
em que, em alguns ACES, decorrem as consultas de Enfermagem, e que, tal como ja reportado em oficios
anteriores, nem sempre garantem a adequada salvaguarda da reserva da vida privada e condicbes de
seguranca e adequagao na prestagao de cuidados, aspectos estes que aqui assumem uma ainda maior
relevancia.

Para além das condi¢Ges fisicas em cada unidade da rede de referenciagdo, importa dotar os servicos de
capacidade de actuagdo. Neste sentido, e atenta a complexidade das situagdes decorrentes das necessidades
especificas destes grupos populacionais, a propria organizagdo do servigo deve estar preparada para que os
profissionais possam prestar o apoio clinico adequado ao longo do processo de transi¢io, que muitas vezes
se perspectiva prolongado, em particular quanto a tempos de consulta e dotagdo de profissionais, de forma
a assegurar o regular e normal funcionamento das restantes consultas, em particular ao nivel dos cuidados
de satide primarios.
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No que se refere ao funcionamento da rede de referenciagdo, importa assegurar nos diferentes servigos, a
correcta articulagdo funcional, a qual se quer préxima e continuada, identificando os profissionais envolvidos
e os seus niveis de responsabilidade e de actuagdo, em particular quanto as Equipas de Saide Familiar.

Numa fase inicial, podera ser util ponderar a existéncia de equipas de suporte, existentes nos niveis Il ou Il
da rede de referenciagdo, que poderdo prestar aconselhamento e apoio diferenciado a outros profissionais
no terreno, incluindo o desenho e execugdo de planos individuais de satide, caso venha a ser necessario.

Ainda no quadro do acompanhamento prestado ao nivel dos cuidados de sadde primarios, e de acordo com
o0 apoio preconizado para as criangas e suas familias, outros cuidadores, mas até com a comunidade escolar
em gue se encontra integrada, e atentas as competéncias que constituem o niicleo essencial do enfermeiro
especialista, a quem este acompanhamento compete, a OE encontra-se disponivel para, em particular,
encontrar as solugGes e instrumentos necessarios a célere e eficiente implementagio no terreno, garantindo
as condigdes de seguranga e adequacdo na prestacdo de cuidados, incluindo no desenho das Normas que
vierem a ser produzidas bem como no desenvolvimento da formac¢do e capacitagdo dos profissionais
envolvidos.

Reiterando a disponibilidade da Ordem dos Enfermeiros para colaborar de forma activa na implementagéo
da Estratégia de Saude para as pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexo — LGBTI, creia-me,
Senhora Secretdria de Estado, com elevada estima e consideragdo.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado de forma
digital por
[Autenticacao] Luis
Filipe Cardoso Barreira
Dados: 2019.06.24
13:13:59 +01'00"

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
Com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria
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