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SOL NA INFANCIA

SABIA QUE

Durante todo o ano, tanto nos dias claros

como nos dias nublados, ele esta sempre

por ai, aguecendo a Terra e fornecendo

energia a todos nds. Mas a exposi¢gdo ao

Sol também pode trazer consigo alguns ‘

riscos para a saude, principalmente
quando n3o sao tomados os cuidados
necessarios. Assim, € muito importante
adotar habitos saudaveis para a exposi¢cao
solar, e estes habitos devem integrar o
nosso dia-a-dia desde a infancia.

Nati Alex Leo
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