O QUE PODE LEVAR A UM AJUSTAMENTO
DO MEU PLANO DE PARTO?

O trabalho de parto e parto nao sao eventos
constantes e previsiveis. No decorrer destes
processos fisioldgicos poderao surgir dados que

possam levar a alteracdes no plano de parto inicial.

Também serd importante salientar que a vivéncia
destas experiéncias, que muitas vezes debatem a

expectativa com a realidade, poderdo originar a
reformulacdo de planos e assim o casal deverd
receber apoio, por parte da equipa de saude, para
reformular o seu plano inicial.
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QUEM ME PODERA INFORMAR SOBRE AS
MINHAS ESCOLHAS?

O Enfermeiro Especialista em Saude Materna e
Obstétrica é um apoio fundamental na
elaboracao deste documento, prima pela
qualidade e valoriza as necessidades individuais
de cada mulher/casal gravido. Este
acompanhamento inclui informacao credivel,
confianca, respeito pelas suas escolhas durante a
gravidez, trabalho de parto e parto.

Fale com o seu Enfermeiro Especialista em
Saude Materna e Obstétrica!

© @

Ordem dos Enfermeiros

Avenida Almirante Gago Coutinho, n.° 68-B, r/c,
1700-031 Lisboa

Telefone « (+351) 218 455 230

Fax < (+351) 218 455 259

E-mail - mail@ordemenfermeiros.pt

ordem dos
l enfermeiros

WWW.ORDEMENFERMEIROS.PT

é\ e s
PLANO
DE PARTO

Escolhas que marcam a vida...

A gravidez é uma fase de descoberta, de procura
de informacao, de reflexao e de escolhas.
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O QUE E O PLANO DE PARTO?

O plano de parto é um documento elaborado pelo
casal durante a gravidez que serve de eixo
mediador na relacdo entre o casal e o servico de
saude onde ird acontecer o nascimento do bebé.
As escolhas de nascimento e adaptacao a
parentalidade dos casais sao o reflexo das
expectativas individuais, dos valores familiares, da
cultura, da forma de estar na vida e da informacao
que obtém sobre o processo do trabalho de parto
e parto.

Como é feito o plano de parto?

O Processo;

Pode conter apenas pequenas frases que
descrevem momentos especificos que sao
importantes para o casal;

Pode conter apenas imagens ilustrativas (visual);

Pode ser descrito oralmente a equipa de cuidados
de saude.

Que op¢oes posso tomar?

Obter o
consentimento
para
arealizacdo de
procedimentos

Métodos nédo
farmacolégicos
de alivio da dor

Corte do
cordao
umbilical
realizado
por pessoa
significativa

Inicio
espontaneo de
contracgoes

Monitorizagao
fetal
intermitente

Contacto pele
apelee
amamentacao
na primeira
hora de vida

Liberdade
de movimentos

Respeitar os
tempos do
nascimento

Prestar
cuidados de
higiene ao
bebé apds as
24 horas
de vida

Estdo presentes apenas alguns exemplos de itens a

discutir na elaboracao do seu plano de parto.

QUANDO DEVO FAZER O MEU PLANO
DE PARTO?

Desde as 28 semanas de gestacao até ao momento
do parto podem ser realizados os planos de parto e
adaptacdo a parentalidade.

Informe-se nas entidades prestadoras de cuidados
de saude que frequenta, quando devera efectuar o
agendamento da sua consulta.

Em gravidezes de médio e alto risco, a
formulacdo do plano de parto devera ser sempre
discutido/partilhado com a equipa médica.



