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1. INTRODUCAO

O presente documento constitui o Plano de Atividades do Colégio da Especialidade de
Enfermagem Comunitdria para o ano de 2019, que tem por finalidade definir as opgdes

estratégicas e as actividades a desenvolver no ano.

Pretendemos continuar a ser um Colégio aberto, ao servico dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem Comunitdria, dando-lhe visibilidade e afirmagéio no contexto dos cuidados de satdde

primdrios e nas comunidades onde estdo inseridos.

A prdatica da Enfermagem orientada para comunidade parte de uma filosofia de prestagdo de
servicos de Enfermagem que envolve a prestagcdo de cuidados de saide, pelo Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Comunitdria, através do diagnéstico e investigacdo dos principais
problemas de sadde e ambientais da comunidade, da vigiléncia da saide e da monitorizagdo e

avaliagdo do estado de saide da comunidade e da populagdo.

2. COLEGIOS DAS ESPECIALIDADES

De acordo com os Estatutos da Ordem dos Enfermeiros, os Colégios das Especialidades sdo os
orgéios profissionais especializados, constituidos pelos membros da Ordem habilitados com o titulo

profissional da respectiva Especialidade. Existem tantos Colégios quantas as Especialidades.

Cada colégio elege uma mesa, com um presidente e dois secretdrios, por sufrdgio directo, secreto

e periddico de entre os membros detentores da respetiva especialidade.

2.1. COMPETENCIA DOS COLEGIOS DAS ESPECIALIDADES

Compete aos Colégios das especialidades:

Promover o desenvolvimento das rela¢des cientificas e profissionais entre os membros da
Especialidade;

Elaborar os estudos sobre assuntos especificos da Especialidade;
Definir as competéncias especificas da Especialidade, a propor ao Conselho Directivo;
Elaborar os programas formativos da respectiva Especialidade, a propor ao Conselho Directivo;

Acompanhar o exercicio profissional Especializado em articulagdo com os Conselhos de
Enfermagem regionais.

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5% Assembleia Ordindria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3. ACTIVIDADES A DESENVOLVER EM 2019

Durante o ano 2019 a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria vai
continuar a estar focada no acompanhamento da reforma dos Cuidados de Saidde Primdrios
nomeadamente, nas Unidades de Saude Piblica, nas Unidades de Cuidados na Comunidade; na
implementacdo e acompanhamento da Especialidade do Enfermeiro Especialista em Sauide

Familiar e no acompanhamento do exercicio profissional especializado.

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5% Assembleia Ordindria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.1 PRESTACAO DE CUIDADOS

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de Enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo.

Objetivo Regular e supervisionar o acesso a profissdo de Enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das
Estratégico normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os Enfermeiros junto dos Orgios de soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias relacionadas com a prossecugdo
das atribuicdes da Ordem, designadamente nas ac¢des tendentes ao acesso dos Cidaddos aos Cuidados de Satde e aos Cuidados de Enfermagem.

Objetivo Realizar visitas e reunides de trabalho com vista a melhoria dos Cuidados de Enfermagem.

Operacional |5 over a reflexdo sobre o exercicio profissional.

Visitas / reunides de acompanhamento do Exercicio Profissional de Enfermagem solicitadas

o i o isi i 5 ionai
e em articulacio com os Conselhos de Enfermagem Regionais. Ne de pedidos/N2 de visitas realizadas Ano 2019 MCEEC/Secgbes Regionais

Realizagdo de visitas de acompanhamento as Unidades Funcionais dos Agrupamentos de . N MCEEC/Secgbes
, . . , S 2 visitas/secgdo Ano 2019 L
Centros deSaude(ACES), no ambito da Reforma dos Cuidados de Satide Primarios(CSP). Regionais/CER

Reunides de trabalho no ambito da implementagdo da especialidade de Enfermagem de N 2de reunides previstas/N 2 reunides
, - . Ano 2019 MCEEC/CE
Saude Familiar realizadas
Reunides de Grupo Técnico Consultivo sobre tabaco, DGS, Plano Nacional para a prevengdo e Ned i istas/N 2 i
o p. ~ P P ¢ € reunices prfews as/N @ reunies Ano 2019 MCEEC/Representantes
Prestagdo de controlo do tabagimo e representagdo COPPT realizadas
Cuidados Ne de int N licitadas/Ne visit
Acompanhar a implementagdo do Enfermeiro de Familia na USF’s e UCSP's. Saemn ervengoeslﬁo :;I adas/iEvisitas Ano 2019 MCEEC/CE
realizadas
Ned id istas/N 2 reunis
Reunides de trabalho no Ambito da reforma das UCC's ereuntoes prfems as/N @ reunides Ano 2019 MCEEC/CE
realizadas
Nedei ~ lci N visi
Acompanhar implementagdo da reforma das USP de intervencbes ?o icitadas/Ne visitas Ano 2019 MCEEC/OE
realizadas
Diagndstico sobre o numero de Enfermeiros face a necessidade de cuidados de enfermagem . L.
n2de respostas a inquérito a todas USP Ano 2019 MCEEC

nas Unidades dos Cuidados de Satde Primarios.

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.2 INVESTIGACAO

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos Servicos de Enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de Enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da Lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo
cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os Enfermeiros junto dos Orgéos de Soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias
relacionadas com a prossecuc¢do das atribui¢cdes da Ordem, designadamente nas agOes tendentes ao acesso dos Cidaddos aos Cuidados de Salde e aos Cuidados de
Enfermagem.

Realizar estudos cientificos para melhorar a pratica de Cuidados de Enfermagem ; Integrar congressos e encontros cientificos para divulgagdo do conhecimento.

Dominio Operacional Atividades Indicadores Metas Responsabilidades

Desenvolvimento de estudos cientificos relevantes para a prética de cuidados na area dos Estudos propostos/Estudos
K Ano de 2019 MCEEC/CE
CSP. aceites
Encontro de Boas Préticas em Enfermagem Comunitaria /Familiar. 1 Encontro Ano de 2019 MCEEC
Numero de estudos
Produgso, transferéncia e |pjyylgar documentos estudos relevantes a Especialidade no microsite da Mesa. realizados/niimero de estudos|  Ano de 2019 MCEEC
divulgacdo de divulgados
conhecimento cientifico
em Enfermagem Organizagdo do Encontro dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Comunitaria. 1 Encontro Ano de 2019 MCEEC
. = . R . Estudos propostos/Estudos
Divulgagdo de artigos cientificos na revista da OE. Y prop it [Estu Ano de 2019 MCEEC/OE
aceites
Estabelecimento de protocolos com Unidades de Investigacdo em Saude. Numero c:e pr('jotocolos Ano de 2019 OE/MCEEC
realizados

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.3 DOCENCIA

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de Enfermagem e a representacdo em defesa dos interesses da profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de Enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da Lei, as normas técnicas e
deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre
0s seus membros.

Representar os Enfermeiros junto dos Orgdos de Soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam
em causa matérias relacionadas com a prossecugdo das atribui¢des da Ordem, designadamente nas a¢des tendentes ao acesso dos
Cidaddos aos Cuidados de Saude e aos Cuidados de Enfermagem.

Articular o papel da Ordem com a docéncia para uma melhor formagao dos Enfermeiros.

Dominio
Atividades Indicadores Metas Responsabilidades

Operacional

N2 de participagbes em
Protocolos/parcerias

Ano 2019 MCEEC/OE
(Estabelecimento de no /

Articulagdo e intervengdo nos protocolos estabelecidos.

parcerias )
Restruturacgo Apreciacdo dos planos de estudos dos Cursos de Pds-licenciatura de
curricular preciagdo cos p N.2 de participagdes |[Ano 2019 MCEEC/OE
Especializagdo em Enfermagem.
Numero de
Pronuncia sobre planos de estudos que abrangam as novas reformas. pronuncias/nimero de |Ano 2019 MCEEC/OE

planos de estudo

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de Enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da profissdo.

Objetivo
Estratégico

pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de Enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da Lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar

Representar os Enfermeiros junto dos Orgdos de Soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa matérias
relacionadas com a prossecugdo das atribui¢des da Ordem, designadamente nas agdes tendentes ao acesso dos Cidaddos aos Cuidados de Salde e aos
Cuidados de Enfermagem.

Objetivo
Operacional

Promover a existencia de uma politica de formagdo promotora do desenvolvimento profissional.

Levantamento das necessidades de formagdo dos Enfermeiros atendendo a

n2 de questionarios

i 0 jonari 2019 MCEEC
reforma dos CSP. respondidos/n .de questionarios
enviados
Criagdo da Competéncia Acrescida diferenciada e avangada em feridas e
. . g . .p ¢ 1 Competéncia 2019
Formagdo Cientifica, viabilidade tecidular
tecmcaf le|tur3| ) Acompanhamento/monitorizacdo da abertura dos cursos da Especialidade de Numero de cursos de pos-
profissional P . L (; N P licenciatura de especializagdao 2019 MCEEC/OE
Enfermeiro Especialista em Saude Familiar.
abertos.
Estabelecimento de parcerias com as Escolas Superiores de Saude. Numero de parcerias (a atingir) 2019 MCEEC
Acreditagdo e formagdo [Ponderacdo dos processos formativos e certificagdo de competéncias. Numero de processos ponderados 2019 MCEEC/OE

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.5 ASSESSORIA

Defender os interesses gerais dos destinatarios dos servigos de Enfermagem e a representagdo em defesa dos interesses da
profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissao de Enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da Lei, as normas técnicas e
deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder
disciplinar sobre os seus membros.

Representar os Enfermeiros junto dos Orgdos de Soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que
estejam em causa matérias relacionadas com a prossecucgdo das atribui¢gdes da Ordem, designadamente nas a¢des tendentes
ao acesso dos Cidaddos aos Cuidados de Salde e aos Cuidados de Enfermagem.

Objetivo

. Reunides de reflexdo para uma melhoria dos Cuidados de Enfermagem.
Operacional

Dominio
Operacional

Atividades Indicadores Metas Responsabilidades

~ .. A . N2 de pareceres
Elaborac3ao dos pareceres solicitados e da competéncia do

- realizados/n? de pareceres 2019 MCEEC
Colégio. o
solicitados

Numero de reunides

Reunides com a Comissdo de Apoio Técnico a MCEEC previstas/nimero de

Assessoria, reunides realizadas
Aconselhamento e — 2019 MCEEC

__ Numero de reunides

Recomendagao

Reunides com as Associagdes Profissionais previstas/nimero de
reunides realizadas

Numero de reunides
previstas/nimero de 2019 MCEEC/OE
reunides realizadas

Reunides periodicas com o Conselho Diretivo no ambito do
acompanhamento das reformas em curso.

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.6 GESTAO

Defender os interesses gerais dos destinatérios dos servigos de Enfermagem e a representacdo em defesa dos interesses da profissdo.

Regular e supervisionar o acesso a profissdo de Enfermeiro e o seu exercicio, aprovar, nos termos da Lei, as normas técnicas e deontoldgicas
respetivas, zelar pelo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Representar os Enfermeiros junto dos Orgdos de Soberania e colaborar com o Estado e demais entidades publicas sempre que estejam em causa
matérias relacionadas com a prossecucdo das atribuicdes da Ordem, designadamente nas a¢es tendentes ao acesso dos Cidaddos aos Cuidados
de Saude e aos Cuidados de Enfermagem.

Implementar medidas conducentes a gestdo de cuidados.

Domini
SIS Atividades Indicadores Metas Responsabilidades

Operacional

Numero de reunides
realizadas/numero
Acompanhar os métodos de organizagdo de cuidados especializados de enfermagem de reu:liées 2019 MCEEC

previstas

Gestao de
cuidados Numero de reunides
Acompanhar o cumprimento dos racios de dotagdes seguras aconselhadas pela OE para | realizadas/nimero
os CSP de reunides
previstas

2019 MCEEC

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.7 AcTIVIDADES CORRENTES

Actividades/Projectos ndo directamente relacionados com os Objectivos Estratégicos

Actividades Correntes/Actividades de Suporte

Articulacdo com Orgdos Nacionais /Internacionais em dreas de interesse da

N2 de pedidos de

i a e 201 EE E
Mesa do Colégio. .artlcuINa(;ao/n. de 019 MCEEC/O
articulacgdes efetivadas
Total de reunides
~ . . Realizagdo de Assembleias /reunides ordinarias da Mesa do Colégio. efectivadas/total de 2019 MCEEC
Gestao Administrativa de reunides previstas
Recursos Humanos
EI?b.oragaoesubmlssao do plano de atividades do Colégio erelatdrio de (Um plano de altlyldades e 2019 MCEEC
atividades. um relatério)
o i i o
Participagdo em reunides com outros orgdos da OE. Ne de reun|9~es reall%adas/n 2019 MCEEC
de reuniBesprevistas
~ L. . - . L. » Ne de solicitagdes/n2 de
Elaborac¢do de Pareceres Técnicos e Cientificos, mediante as solicitagdes. respostas 2019 MCEEC
Procedimentos internos
Resposta ao expediente corrente da MCEEC. 100% 2019 MCEEC
Gestao Administrativa, |Elaboragdo de Fichas de Projecto, no sentido da contengdo e controlo de Ne de fichas elaboradas/N¢ 2019 MCEEC
Financeira e patrimonial |[despesas. de eventos a realizar
Gestdao Documental Resposta aos EDOCLINK's. 100% 2019 MCEEC
MCEEC/Gabinete de
Comunicagdo Interna e Actualizacdo e dinamizagdao do microsite da Mesa do Colégio. N2 de divulgag¢des 2019 Comunicacdo e

Externa

Imagem/Secretariado
das MCEE

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordinédria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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3.8 COOPERACAO INSTITUCIONAL

Atividades/Projetos ndo diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos
Cooperacgdo Institucional/Participacdo em projetos e grupos de trabalho

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades
Resposta a duvidas e ou esclarecimentos. n? de pedidos/n? de respstas 2019 MCEEC
Resposta a pedidos |Participagdo no Férum Europeu para os CSP 100% 2019 MCEEC/OE
Elaboracdo de Pareceres Técnicos e Cientificos, mediante as .
solicitacdes Ne de pedidos/n 2 de respostas 2019 MCEEC

3.9 Repe OE

Atividades/Projetos ndo diretamente relacionados com os Objetivos Estratégicos
Atividades desenvolvidas no ambito da rede Ordem dos Enfermeiros

MCEEC/OE

Dominio Operacional Atividades Indicadores Responsabilidades
Comemoragdo do dia Internacional do Enfermeiro e Numero de
Efemérides outros que se considerarem relevantes para a comemoragoes a Ano de 2019
visibilidade da Enfermagem. realizar

A Presidente da Mesa do Colégio
da Especialidade de Enfermagem Comunitdria

f{&a,.-_ Clecris e dvurs

Enf. Maria Clarisse Louro

Aprovado por unanimidade, sem alteragdes, na 5 Assembleia Ordindria do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, realizada a 11 de Janeiro de 2019, em Leiria
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