Mesa do Colégio de
Especialidade em Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

PARECER N° 24 / 2017

|
‘ ’ PARA: DIGNISSIMA BASTONARIA

| POR INICIATIVA DA MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE
|

| SAUDE MATERNA E OBSTETRICA

ASSUNTO: TRIAGEM NOS SERVICOS DE URGENCIA OBSTETRICA E GINECOLOGICA POR ENFERMEIROS
ESPECIALISTAS EM SAUDE MATERNA E OBSTETRICA

1. A QUESTAO COLOCADA

“Qual o tipo de triagem adequada para ser operacionalizada pelo Enfermeiro Especialista em Satde Materna

e Obstétrica (EESMO) em servigos de urgéncia obstétrica e ginecoldgica no sentido de garantir:

® O afendimento com identificogGo adequada do nivel de risco das utenfes, e respectiva infervengdo
assistencial / terapéutica em tempo util pelo EESMO;

¢  Os encaminhamentos existentes para uma das valéncias de obstetricia/ginecologia (alta/internamento

ou fransferéncia), tendo em aten¢do o Regulomento 127/2011 das competéncias especificas do
EESMO."

2. FUNDAMENTACAO

2.1 - “O Despacho n°19124/ 2005 (2° série) publicado no Didrio da Repiblica n° 169 de 2 de Setembro
de 2005, determina que todos os servigos de urgéncia dos Hospitais do Servigo Nacional de Sadde devem
implementar até 31 de Dezembro de 2005 um protocolo de triagem de prioridades.” O que néio aconteceu
efetivamente e na realidade nos Servicos de Urgéncia Obstétrica e Ginecolégica.

2.2 - O Grupo de trabalho foi nomeado através da NI CD 2016/28 de 19.09.2016, considera que:

A triagem é uma intervengdo auténoma do EESMO adquiriv formagdo e treino em contexto académico ou em
contexto de formagdo continua/servigo sobre esta metodologia.

Os enfermeiros EESMO, pela natureza da especificidade da sua preparagéo cientifica e técnica no dominio
da Obstetricia e Ginecologia, estdo habilitados para assumir a responsabilidade pela implementagdo destas
infervengdes, no dmbito da assisténcia & mulher grdvida ou com problemas ginecoldgicos, nos servicos de
urgéncia obstéirica e ginecoldgica.

Pela sua formagdo especializada e pelas competéncias especificas que detém, publicadas e regulamentadas
no DR, 29 série-n°35, de 18 de Fevereiro de 2011 pelo Regulamento n® 127 /2011, 0 EESMO é o profissional
a quem compete o atendimento com identificagdo adequada do nivel de risco das utentes, no seu ciclo sexual
e reprodutivo /grdvidas/ndo grdvidas/ do foro ginecoldgico e a respetiva infervengdo assistencial /
terapéutica em tempo Util, assim como o seu encaminhamento para a valéncia de obstetricia/ginecologia.

2.3 - Refere-nos o artigo 39° n° 2 alinea b) e ¢) da Lei 9/2009 de 4 de Margo que é competéncia das
parteiras’ “Diagnosticar a gravidez, vigiar a gravidez normal e efetuar os exames necessdrios & vigiléncia
da evolugdo da gravidez normal;” e “Prescrever ou aconselhar os exames necessdrios ao diagnéstico mais
precoce possivel da gravidez de risco”;

2.4 - Segundo o Regulamento 127/2011 de 18 de Fevereiro, inseridos na competéncia H2 dos EESMO
“Cuida a mulher inserida na familia e comunidade durante o periodo pré-natal”, cabe a estes enfermeiros

! Pelo anexo | do DL 333/87de 1 de Outubro, em Portugal “Parteira” corresponde ao titulo profissional de "Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Sadde Materna e Obstétrica”
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especialistas diagnosticar e monitorizar a gravidez (unidade de avaliagdo H2.1.2), Identificar e
monitorizar a sadde materno-fetal pelos meios clinicos e técnicos apropriados. (unidade de avaliagdo
H2.2.2.), prescrever exames auxiliares de diagnésticos necessérios & detec¢éo de gravidez de risco
(unidade de avaliagéio H2.2.3.), identificar e monitorizar desvios & gravidez fisiolégica, referenciando as
situagdes que estéo para além da sua drea de actuagdio. (unidade de avaliagéio H2.2.4.), identificar e
monitorizar desvios ao padrdo de adaptagdio & gravidez, referenciando as situagdes que estdio para
além da sua drea de actuagdio (unidade de avaliagéo H2.2.5.) e avaliar bem-estar materno-fetal pelos
meios clinicos e técnicos apropriados (unidade de avaliagdio H2.2.6.).

2.5 - Segundo o Decreto-Lei104/98 de 21 de Abril (Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro
- REPE):

V' “Enfermeiro especialista é o enfermeiro habilitado com um curso de especializagdo em enfermagem ou
com um curso de estudos superiores especializados em enfermagem, a quem foi afribuido um titulo
profissional que lhe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para prestar, além de cuidados
de enfermagem gerais, cuidados de enfermagem especializados na drea da sua especialidade.” (artigo
4°n° 3)

V' “Cuidados de enfermagem sGo as intervengdes auténomas ou interdependentes a realizar pelo enfermeiro
no dmbito das suas qualificagées profissionais” (artigo 4° n° 4)

2.6 - De acordo com o Cédigo Deontolégico, o enfermeiro deve:

v’ “Responsabilizar-se pelas decises que toma ou pelos actos que pratfica ou delega” [art. 19° al. b)]

V' “Manter a actualizag§o continua dos seus conhecimentos e utilizar de forma competentfe as tecnologias,
sem esquecer a formagdo permanente e aprofundada nas ciéncias humanas.” [art. 88°, al. )]

v’ “Actuar responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhecer a especificidade das outras
profissées de sadde, respeitondo os limites impostos pela drea de competénecias de cada uma” e
“Trabalhar em articulagéo e complementaridade com os restantes profissionais de sadde.” [art.91° al. a)

eb)]

3. CONCLUSAO

3.1 - As competéncias exclusivas dos EESMO estdo legalmente definidas pela Lei 9/2009 de 4 de Margo
e regulamentadas no Regulamento 127/2011 de 18 de Fevereiro das competéncias especificas dos
EESMO.

A identificaglio dos niveis de intervengdio assistencial / terapéutica do EESMO, com os respetivos nivels
de Prioridade de Atendimento estabelecidos e o ALGORITMO com os niveis propostos regulam o exercicio
profissional dos EESMO na triagem &s utentes que recorrem aos servicos de urgéncia obstétrica e
ginecolégica.

A plataforma de cvidados / documento agora criado “ TRIAGEM NOS SERVICOS DE URGENCIA
OBSTETRICA E GINECOLOGICA POR EESMO *“ permite tipificar as utentes na urgéncia obstétrica e
ginecoldgica, assegurando uma pratica assistencial segura.

3.2 - A triagem num servico de urgéncia obstétrica e ginecolégica é uma metodologia imprescindivel e
obrigatéria, pois além de facilitar a gestdo clinica das utentes, determina a prioridade clinica no seu
atendimento. Fornece ao profissional que a realiza, uma prioridade de atendimento clinico e né&o um
diagnéstico, para definir o encaminhamento da utente aos vérios niveis de cuidados dentro da Instituigdio.

3.3 - De referir que esta é uma friagem de prioridades em fungéo de critérios de gravidade de forma
objetiva e sistematizada que indicam a prioridade de atendimento clinico com que a utente deve ser
atendida e o respetivo tempo alvo recomendado até & observagéo médica.

Face ao exposto é da responsabilidade exclusiva dos enfermeiros especialistas de Satde Materna e
Obstétrica dos Servigos de Urgéncia Obstétrica e Ginecolégica proceder & realizagéio da triagem das
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utentes que recorram a uma urgéncia, implementando a ** TRIAGEM NOS SERVICOS DE URGENCIA OBSTETRICA
E GINECOLOGICA POR EESMO™. (em anexo)

Nos termos do n.° 5 do Artigo 42° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n°
156/2015, de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.

MCEESMO + GRUPO DE TRABALHO - TRIAGEM NOS '

RELATORES(AS) | SERVIGOS DE URGENCIA OBSTETRICA E GINECOLOGICA POR |
EESMO.

| 1 |
i APROVADO NA REUNIAO ORDINARIA DE 14.07.2017

P’ A MCEE de S7’de Mc:e;;ﬁe(Obstétrica

Enf.° Vitor Varela
Presidente
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