Assegurar o direito da gravida a cuidados seguros e de qualidade em Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

Tomada de Posigao

A Ordem dos Enfermeiros tem constatado que, frequentemente, as organizagdes e unidades de saude
utilizam politicas de gestdo de recursos humanos inadequadas, ignoram as competéncias dos
enfermeiros especialistas, privando o cidaddo de cuidados de Enfermagem especializados,
promovendo um quadro de desregulagédo profissional com consequéncias negativas para todos —
cidadaos, profissionais, servigos e sistema de saude portugués.

Na area de Saude Materna e Obstétrica a situacdo tem tomado proporgdes inaceitaveis,
nomeadamente ao nivel dos cuidados de saude primarios onde a estrutura organizacional e a filosofia
assistencial desconsideram o campo de intervengéo préprio de cada profissional, desrespeitando a
habilitagao para o exercicio que o Titulo de Enfermeiro! e Titulo de Enfermeiro Especialista? conferem.

Considerando o atual contexto instalado potencialmente desregulador, o Conselho Diretivo no respeito
absoluto do dever fundamental de promover a defesa da qualidade de cuidados de Enfermagem que
as atribuicdes3 legais da Ordem dos Enfermeiros Ihe concedem, ouvido o Conselho Jurisdicional,
entendeu adotar integralmente e divulgar o parecer vinculativo da Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica n.® 45/2014.

Importa salientar que o exercicio profissional dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica/Parteira esta sujeito ao direito comunitario4, que determina que o Estado esta
obrigado a assegurar, que estes profissionais estdo habilitados, nomeadamente a diagnosticar a
gravidez, vigiar a gravidez normal e efetuar os exames necessarios a vigilancia da gravidez
normal.

! (cf. N.° 1 do art. 7.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros) - Titulo de Enfermeiro reconhece competéncia cientifica,
técnica e humana para a prestacdo de cuidados de Enfermagem gerais ao individuo, a familia e & comunidade, nos trés niveis
de prevencao.

2 (cf. N.° 3 do art. 7.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros) - Titulo de Enfermeiro Especialista reconhece competéncia
cientifica, técnica e humana para a prestar, além de cuidados gerais, cuidados de Enfermagem especializados em éareas
especificas de Enfermagem.

® Nos termos do Artigo 3.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-lei n.° 104/98 de 21 de abril,
alterado e republicado em Anexo a Lei n.° 111/2009 de 16 de setembro.

* Nos termos da Diretiva 2005/36/CE, transposta para o0 ordenamento juridico nacional pela Lei n.°9/2009 de 4 de marco,
revista pela Diretiva 2013/155/CE.


http://www.ordemenfermeiros.pt/documentos/Documents/MCEESMO_Parecer_45_2014_03_27_DireitoGravidaCuidados_proteg.pdf
http://www.ordemenfermeiros.pt/documentos/Documents/MCEESMO_Parecer_45_2014_03_27_DireitoGravidaCuidados_proteg.pdf

Cientes que a Ordem € a entidade competente para definir o nivel de qualificacdo profissional dos
enfermeiros, regular o exercicio, proteger o titulo e a profissdo, na defesa dos melhores interesses do
cidadao, o Conselho Diretivo assume a seguinte posicao:

1.

A Ordem dos Enfermeiros n&o deixara de, em momento algum, chamar a
responsabilidade qualquer organizagdo ou unidade de saude que, de forma
arbitraria, viole principios consagrados, no que se refere ao direito do cidadéo a
cuidados seguros no enquadramento legalmente instituido para o exercicio da profisséo de
Enfermagem;

Os enfermeiros, na sua responsabilidade individual, tém o dever de recusar a
participagdo e envolvimento em intervengdes que se insiram no ambito de competéncias
proprias dos enfermeiros especialistas, designadamente dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétricad;

Os enfermeiros que nao respeitem o nimero anterior incorrem nas implicagdes previstas
no Estatuto da OE e seu regimento disciplinar;

Ressalvam-se ao ponto anterior situagoes pontuais e imprevistas, em que no melhor
interesse do cidaddo, o enfermeiro na posse dos adequados conhecimentos cientificos e
técnicos e, no respeito do direito ao cuidado na saude e na doenca, assuma o dever de se
corresponsabilizar «pelo atendimento do individuo em tempo util, de forma a ndo haver
atrasos no diagnostico da doenga e respetivo tratamento» conjugado com o dever de se
responsabilizar «pelas decisbes que toma e pelos atos que praticay;

A Ordem dos Enfermeiros acompanhara, permanentemente o exercicio profissional dos
enfermeiros, pugnando pelo cumprimento do enquadramento legal em vigor, e utilizara
todos os meios ao seu alcance para garantir aos cidadaos o direito e o0 acesso a
mais-valia dos cuidados de Enfermagem especializados, designadamente no ambito
da saude materna e obstétrica.

O Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros
Lisboa, 5 de maio de 2014

5 Regulamento n.? 127/2011, publicado no Diéario da Republica, 2.2 série, n.° 35, de 18 de fevereiro.



