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Relatério Final — Grupo de Trabalho para andlise, estudo e elaboragdo de propostas relativamente
ASSUNTO: | aos modelos de organizagdo da prestagdo de cuidados na drea da psicologia no Servigo Nacional
de Saude

Senhor Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude,

Na sequéncia do pedido de andlise e contributo ao documento remetido pela mensagem de correio electrénico do
passado dia 4 de Agosto de 2017 - “Relatdrio Final — Grupo de Trabalho pora andlise, estudo e elaboragdo de
propostas relativamente aos modelos de organizagdo da prestagdo de cuidados na drea da psicologia no Servigo
Nacional de Sadde”, vem a Ordem dos Enfermeiros referir o seguinte:

Como a Ordem dos Enfermeiros j@ teve oportunidade de referir, nomeadamente aquando da sua pronincia &
Proposta apresentada pela Ordem dos Psicdlogos sobre os “Modelos de Organizagdo da prestagdo de cuidados da
psicologia no Servigo Nacional de Sadde”, através do oficio SAI-OE/2017 /4584, considera-se benéfico todo e
qualquer documento de ponderagdo e andlise da organizag@o do Sistema Nacional de Saude, com vista a
encontrar melhores e mais eficazes modelos de prestagdo de cuidados de sadde junto dos seus utentes, como é o
caso do documento agora sob andlise.

No entanto, e depois de devidamente analisadas as suas conclusdes e recomendacdes finais, ndo pode a Ordem
dos Enfermeiros deixar de reiterar que, relativamente aco reconhecimento de competéncias aos
nicleos/unidades/servigos de psicologia, o mesmo ndo deve ignorar que, muitas delas constituem — também —
competéncias de outros profissionais de saude, como, por exemplo, dos Enfermeiros, em especial os Enfermeiros
especialistas em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica, e relativamente as quais se torna imperioso manter
essa partilha e articulagdo.

Veja-se, por exemplo, que a um Enfermeiro especialista em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica compete,
entre outras, assistir a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade na optimizagéo
da saivde mental; ajudar a pessoa ao longo do ciclo da vida, integrada na familia, grupos e comunidade a
recuperar a sadde mental, mobilizando as dindmicas préprias de cada contexto; prestar cuidados de ambito
psicoterapéutico, socioterapéutico, psicossocial e psicoeducacional, & pessoa ao longo do ciclo de vida, mobilizando
o contexto e dindmica individual, familiar de grupo ou comunitario, de forma a manter, melhorar e recuperar a
saude, tudo nos termos do Regulamento n.° 129/2011, da Ordem dos Enfermeiros, mediante o qual se aprovou o
Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saldde Mental e
Psiquiatrica.
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Para tal, & formagdo geral do Enfermeiro, acresce formag¢do especializada que o capacita a compreender os
processos de sofrimento, alteragéo e perturbagdo mental do cliente, assim como as implicagdes para o seu projecto
de vida, o potencial de recuperacdo e a forma como a saide mental é afectada pelos factores contextuais. Nesta
medida, as intervengdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquiatrica visam prestar
cuidados baseados na evidéncia, de forma a promover e proteger a saide mental, prevenir a perturbagéo mental,
minimizar o desenvolvimento de complicagdes, promover a funcionalidade e a qualidade de vida do individuo,
tomando em consideragéio o ciclo vital e centrando a aten¢éo nas respostas do cliente a problemas de savde, reais
ou potenciais.

E, alias, por isso que, no &mbito do Conselho Nacional de Sadde Mental é, hoje, consensual que a Psicoterapia é
considerada como uma “competéncia partilhada relativa aos clientes (...) realizada por técnicos de Saude Mental com
formagdo pés-graduada numa das Sociedades de Psicoterapia reconhecidas para o efeito em Portugal”, sendo
reconhecida como uma competéncia para os psiquiatras, uma especialidade avangada para os Psicélogos e uma
competéncia acrescida para os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica, conforme
resulta do documento “Competéncias dos Profissioncis de Saide Mental nos Cuidados Continuados Integrados de
Sadde Mental”.

Face ao exposto, e nGo obstante se reconhe¢a, naturalmente, as competéncias dos nicleos/unidades/servicos de
Psicologia elencadas, em geral, no Documento sob andlise, ndo pode deixar de se considerar que tal
reconhecimento terd - sempre - de respeitar as competéncias dos Enfermeiros, em especial dos Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquitrica nessa mesma matéria, sendo, por isso, redutora a
referéncia & mera “articulagdo com os restantes servigos hospitalares e demais especialidades (médicas e ndGo médicas),
numa perspetiva de cuidados de saide infegrados”, principalmente se tivermos em conta que os Enfermeiros, pela
posi¢iio de proximidade que detém junto dos utentes do SNS, condi¢do indissociavel ao exercicio da sua
actividade, sGo por natureza o elo entre utentes e servigos assistenciais partilhados/comuns, como é o caso da
psicologia, mas também aqueles que mais rapidamente podem responder perante situagdes de risco.

Para além disso, ndo pode deixar de se considerar como sendo contraditéria a concluséio de que a intervengéio
dos psicélogos é transversal a todas as especialidades médicas e cirdrgicas que integram o SNS, para depois se
defender a existéncia de servicos/unidades de Psicologia com autonomia técnica, funcional e orgénica, e isto
porque tendo em considera¢do que o que fundamenta a autonomia técnica, funcional e orgdnica de uma
determinada drea é a especialidade dos servicos de saldde prestados, sendo a psicologia, alids, como a
enfermagem, transversal a todas aquelas especialidades e com articulagéio interdisciplinar entre os diversos
profissionais de sadde, ndo se antecipa qualquer fundamento para a sua autonomizagdo no dmbito dos servigos
do SNS.

Alids, ndo se alcanga a razdo de ser da conclusdo de que “o necessidade dos psicélogos disponibilizarem horas a
mais que uma unidade, pode vir a ser facilitada pela existéncia de um nicleo de psicologia, que permita uma melhor
organizagdo do servigo para resposta ds necessidades dos utentes”, na medida em que, a causa mais provavel para
a necessidade dos Psicdlogos prestarem servicos em mais do que uma unidade ndo terd como fundamento uma
desadequada gestdo de recursos humanos, mas sim a escassez de recursos humanos que permita garantir a
prestagdo desses cuidados em cada uma das unidades, sendo que este ndo deve ser o fundamento para a
alteragdo do sistema organizacional dos servigos.

Efectivamente, e conforme j& transmitido anteriormente, o modelo que melhor responde & transversalidade da
prestagdo de cuidados de saide na drea da psicologia, é a integragdo dos psicdlogos em equipas
multidisciplinares nas unidades de saide, como é o caso da sua intervengdo na Sadde Escolar, nos Nucleos de Apoio
a criangas e Jovens em Risco, nas ComissGes de Protecgéio de Jovens em risco, nas equipas de preven¢do da
violéncia doméstica, bem como em projectos comunitdrios, participagdo essa que é feita no @mbito dos
Agrupamentos de Centros de Saude, através da sua integragdo nas Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados,
integragto que, embora ndo seja posta em causa no Documento sob andlise, parece defender a criagdo, dentro
da mesma, de uma (microjunidade de psicologia, o que se antecipa como sendo totalmente invidvel e
contraproducente.
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De qualquer forma, e mesmo que se viesse a considerar como solugéo a autonomizagdo do servico de psicologia,
conforme preconizado pela Ordem dos Psicélogos e agora avangado pelo Grupo de Trabalho, importa garantir
que sejam definidos os termos de articulagdo com todas as profissdes de saide, nas quais se inclui a enfermagem.

Em suma, e ndo obstante se reconhega - conforme j& referido - o interesse e relevéncia na definigdo de modelos
de intervengéio de uma qualquer actividade profissional, entende a Ordem dos Enfermeiros que, no dmbito da
prestagdo de cuidados de saide, tais modelos deverdo sempre pautar-se por uma solugdio de integragdo de
profissionais das varias disciplinas e ndo num formato de anexagdo independente e desarticulada. Nesse sentido,
ndo podemos deixar de defender que,

- ndio é adequada a constituicéio de servicos/unidades de psicologia enquanto unidades auténomas (e.g.
com gestdo de um plano de actividade e orgamento préprio) dentro das organizagdes de saide e
independente das demais dreas disciplinares que integram as equipas de sadde e a organizagdo de
saude;

- ndo é adequada a definicdo da intervencdo psicolégica como independente dos demais projectos
existentes e de concepgdo/gestdo interdisciplinar;

- o melhor modelo de interveng&o nos contextos identificados é traduzido numa intervengdo concertada
com as demais equipas disciplinares, ndo podendo colidir com as interven¢des auténomas de outras
profissées auto reguladas no que diz respeito a competéncias comuns e especificas, nomeadamente de
Enfermagem;

- a intervengdo psicoldgica nos contextos assinalados ndo é exclusiva em matérias que sGo do dmbito de
interveng&o multidisciplinar e/ou que venham sendo da responsabilidade de profissdes autorreguladas;

- para além da referéncia aos “procedimentos médicos” repetidos no Documento, deverd ser reforcada
a existéncia de procedimentos e técnicas de outras éreas disciplinares, devidamente normalizadas e que
poderéo carecer também de intervengdo psicoldgica.

Naturalmente que, a Ordem dos Enfermeiros estd, como sempre, disponivel para, em articulagdo com os restantes
profissionais de salde, encontrar os modelos de organizagdo que conduzam a uma melhor, mais eficiente e eficaz

prestagdo de cuidados de sadde, numa altura particularmente dificil para o pais e em especial para o SNS.

Entendemos, no entanto, que o modelo agora apresentado ndo é um desses modelos, antes visa, na nossa opinido,
espartilhar e desorganizar ainda mais o SNS quando o mesmo se pretende integrador e reforgado, pelo que a
nossa pronuncia € desfavoravel.

Com os melhores cumprimentos,

A Bastondria

74‘ R“*a’dc Cadato

Ana Rita Pedroso Cavaco
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