Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Sadde Materna e Obstétrica

PARECER N.° 20/ 2017

ASSUNTO: PRESENGCA DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA NA
REALIZACAO DE CITOLOGIA

1. QUESTAO COLOCADA

“E obrigacdo do enfermeiro especialista em sadde materna e obstétrica preparar e fornecer o material na
realizag¢do das colpocitologias, de uma forma programada e repetida, para protecgdo ética do médico que

a

realiza, quando ndo hd mais ninguém disponivel?

Existe mais alguma situagGo ou contexto em que o enfermeiro especialista em saide materna e obstétrica
seja obrigado a preparar e fornecer o material na realizagéo, pelo médico, das colpocitologiasé

A Unica excepgdo que valide a obrigatoriedade do enfermeiro especialista em saide materna e obstétrica
estar presente como 3° elemento (e ndo para ajudar) é se a utente o solicitar?”

a)

b)

c)

2. FUNDAMENTAGCAO:

Um sistema de saide sustentdvel e com elevada qualidade no Século XXI precisa de, (entre outros):
Estar centrado nas pessoas; Basear-se em parcerias e equipas; Ser expedito e econédmico — utilizar
da melhor forma os recursos disponiveis e evitar o desperdicio!.

A propésito das questdes colocadas recomenda-se consultar o Parecer N.° 27 /2013 da Mesa do
Colégio da Especialidade de Saltde Materna e Obstétrica, “Terceiro elemento durante os exames
ginecoldgicos e obstétricos”.

3. CONCLUSAO:

No que se refere a realizagdo da colpocitologia é entender da Mesa do Colégio da Especialidade
de Saide Materna e Obstétrica que nédo é necessdrio por rotina a presenca de um/a enfermeiro/a
durante a realizagdo do exame.

O/A enfermeiro/a é o/a profissional a quem foi atribuido um titulo que lhe reconhece competéncia
cientifica, técnica e humana para a prestagéio de cuidados de enfermagem gerais ao individuo,
familia, grupos e comunidade, cos trés niveis de prevengdio, priméria, secunddria e tercidria. O/A
enfermeiro/a ndio estd mandatado/a para supervisionar a ética do médico, nem para testemunhar
o seu exercicio. Isso cabe aos seus pares.

A presenca de um/a enfermeiro/a, para além do/a médico/a que realiza a colpocitologia, pode
ter que acontecer nas seguintes situagdoes:

e  Por solicitagdo da utente, junto do/a enfermeiro/a, para que este a acompanhe, por
constrangimento especifico ou pudor;

e  Por incapacidade fisica, psicolégica e de comportamento da utente que inviabilize ou dificulte
a redlizagdo do exame de uma forma adequada;

! Fundagdo Calouste Gulbenkian. “Um Futuro para a Sadde — todos temos um papel a desempenhar”, Lisboa 2014

Parecer MCEESMO 20/2017 - 1 de 2



Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Salde Materna e Obstétrica

e  Por alguma limitagéo fisica do/a médico/a que realiza a citologia que necessite da presenca
de outra pessoa para o auxiliar na técnica.

d) No caso de o exame ser efetuado por um/a enfermeiro/a especialista em sadde materna e
obstétrica mantém-se as mesmas recomendag¢des mencionadas na alinea c) das Conclusdes deste
Parecer.

Nos termos do n.° 5 do Artigo 42° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n°
156/2015, de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.
Relatores(as) MCEESMO

Aprovado na reunido ordindria do dia 10.02.2017

A MCEE de Sadde Materna e Obstétrica
Enf.° Vitor Varela
Presidente
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