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PARECER CJ 69/2017

Sobre: Pedido de Parecer sobre o dever do Enfermeiro chamar o médico de urgéncia que se encontra
em repouso para atendimento de doentes

Solicitado por: Dignissima Bastonéria, na sequéncia de pedido de membro devidamente identificado

1. A questdo colocada

O membro supracitado solicita parecer, & Ordem dos Enfermeiros (OE), sobre se o Enfermeiro tem o
dever de chamar o médico de urgéncia, que estd em repouso, para atendimento de doentes.

(...) Tem o Enfermeiro obrigagdo de chamar o médico de urgéncia que se encontra em repouso durante o
seu periodo de trabalho? (...)”

2. Fundamentagdo

2.1. A definicdo do espago, de intervencdo da enfermagem no émbito dos cuidados de sadde, vem
sendo uma das preocupagdes da Ordem dos Enfermeiros. Foi-se elaborando um quadro de
referéncia, orientador do exercicio profissional dos Enfermeiros, em qualquer contexto de acgdo
e que estd assente nos seguintes pilares, o Cédigo Deontolégico do Enfermeiro (CDE) e o
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), sendo documentos fundamentais,
para a prética do exercicio profissional de enfermagem, por salvaguardarem, na esséncia, os
aspectos fundamentais que permitem a cada Enfermeiro fundamentar a sua intervengéo, com
autonomia.

2.2. Referente ao CDE, nos termos da alinea a) do art.® 104.°, inserido no Estatuto da OE' e no que
respeita ao direito ao cuidado na sadde ou na doenca, o Enfermeiro assume o dever de “Co-
responsabilizar-se pelo atendimento do individuo em tempo 0til, de forma a ndo haver atrasos no
diagnéstico da doenca e respetivo tratamento”.

2.3. Como membro da equipa de saide, o Enfermeiro, nos termos das alineas a) e b) do art.® 112.°,
do CDE, assume o dever de “Atuar responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhecer a
especificidade das outras profissées da sadde, respeitando os limites impostos pela drea de
competéncia de cada uma” e “Trabalhar em articulagdo com os restantes profissionais de sadde”,
mantendo, nos termos do n.° 3 do art.® 8.° do REPE?, idéntico nivel de dignidade e autonomia de
exercicio profissional, tendo os Enfermeiros uma ac¢do de complementaridade funcional.

2.4. Entende-se que, trabalhar em articulagdo e complementaridade, ndo significa que os Enfermeiros
substituam cuidados de outros profissionais, devendo actuar no melhor interesse e beneficio dos
utentes e cidaddos, respeitando o seu direito a cuidados de saude efectivos, seguros e de
qualidade. Devem ainda os Enfermeiros, sempre que exigivel por forca das condi¢cdes do utente,
efectuar a referenciagdo para outros profissionais de sadde.

1 Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de Abril, alterado e republicado em anexo & Lei n.° 156/2015, de 16 de Setembro
2 Decreto-Lei n.° 161/96, de 4 de Setembro
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2.5. Os Enfermeiros actuam na sua drea de competéncia e reconhecem a especificidade das outras
profissdes de sadde, respeitando os limites, impostos pela drea de competéncia de cada uma,
trabalhando em articulagdo e complementaridade com os restantes profissionais.

2.6. Atendendo ao exposto, anteriormente, bem como & questdo colocada, percebe-se que néo
compete ao Enfermeiro chamar o médico em repouso no seu hordrio de trabalho, para atender
os utentes, sendo que, é da responsabilidade de todos os profissionais, permanecerem no seu
posto de trabalho durante a sua jornada laboral, respeitando o contexto de actuagéo
multiprofissional, do exercicio profissional de cada um.

3. Conclusdo
Relativamente & matéria em aprego, o Conselho Jurisdicional considera que:

3.1. A questdo colocada tem relagéo directa com a organizagdo do trabalho e gestdo de cuidados;
3.2. Né&o compete ao Enfermeiro, chamar o médico que se encontra a cumprir o seu hordrio de
trabalho e que esteja em repouso, sendo que todos os profissionais de salde deverdo estar
consciencializados sobre as suas atribuicdes e estarem presentes conforme as escalas do servigo;

3.3. Situagdes de rotina, ou previstas a nivel de atendimento médico, ndo podem ser motivo para
imposicdo de responsabilidade aos Enfermeiros, sob pena de estarem a ser atribuidas
competéncias para além do que determina o legislado;

3.4. Em situagdes de emergéncia, devem os Enfermeiros, de acordo com as suas qualificagdes
profissionais, agir de acordo com a qualificagdo e os conhecimentos que detém, nos termos da
alinea e) do n.° 4 do art.° 9.° do REPE, sendo que, passa a ser da responsabilidade de todos os
elementos, da equipa multidisciplinar presente, em chamar o médico ausente, devendo ficar em
registo a forma de contacto, data, local e horg;

3.5. Face a cada situagdo concreta, e, atendendo ao contexto onde estd inserido, ao atendimento
em tempo Util, & prevengéo de riscos e complicagdes no utente e & competéncia para as executar,
as relagdes entre os Enfermeiros e os diversos membros da equipa multidisciplinar de sadde tém
que ter sempre em conta o respeito e a responsabilidade.

Foi relator Pedro Roberto Furtado Soares

Aprovado no Plendrio de 22 de Setembro de 2017.

PI’ O Conselho Jurisdicional
Enf.° Serafim Rebelo

(Presidente)



