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PARECER CONJUNTO N.° 03/2017
CONSELHO DE ENFERMAGEM (CE) E CONSELHO JURISDICIONAL (CJ)

Assunto: Aspiragdo de Secregoes

Solicitado Por: Dignissima Bastondria, na sequéncia do pedido de membro devidamente identificado

| - Questdo colocada
Um membro devidamente identificado questionou:

“A fisioterapeuta (...) ao se deslocar ao servico em questdo informou a equipa de enfermagem se podia
efectuar cinesioterapia respiratéria a um doente, foi-lhe dada autorizagdo e informada que em caso de
necessidade de aspiragdo de secre¢des deveria informar a equipa de enfermagem. O doente em causa
possui alimentagdo entérica em perfusGo e a técnica em causa tem como risco a ocorréncia de vémito,
situagdo esta, que no doente em causa, onde o reflexo da deglutigdo se encontra diminuido, pGe em causa
a protecgdo da via aérea. Mesmo assim a Fisioterapeuta procedeu d aspiragdo do doente até ser chamada
& atengdo por mim.”

A aspira¢do das vias aéreas de um doente, é um procedimento técnico, invasivo, realizado por Enfermeiros,
que visa a remogdo de secre¢ées pulmonares acumuladas.

E um procedimento invasivo, que remove as secre¢des traqueobrdnquicas, nasofaringeas e orofaringeas,
favorecendo a permeabilidade das vias aéreas e, com isso, melhoria da ventilagdo pulmonar.

A aspira¢do é uma intervencdo de Enfermagem fundamental na remogdo das secregées, pois é o Enfermeiro
quem possui as competéncias técnicas e cientificas para executar tal procedimento invasivo, a fim de que
seja mantida a permeabilidade das vias aéreas, maximizando os efeitos terapéuticos e minimizando a lesdo
das vias aéreas naturais do doente.

Diante do exposto e considerando ainda o grau de formagdo tedrica — cientifica e técnica dos profissionais
de enfermagem, no dmbito da Equipe Multidisciplinar, a realizagdo do procedimento de aspiragdo de
pacientes infernados em hospitais e congéneres, como jé foi referido, é uma interven¢gdo do Enfermeiro, de
acordo com as suas competéncias técnicas, o grau de complexidade desse procedimento e ainda, com a
necessidade de Cuidados de Enfermagem e a prescrigdo de Enfermagem.

Apés esta reflexdo e que nos parece ter havido uma usurpag¢do de funges, ficamos aguardar parecer,
como solicitado.”

Il - Fundamentagéo

A clarificag@o do espago de intervengdo de Enfermagem, no émbito dos cuidados de saude, tem sido
uma das preocupacgdes da Ordem dos Enfermeiros (OE).

“O conselho jurisdicional constitui o supremo érgdo jurisdicional da Ordem...”" sendo este o 6rgdo
competente para “Elaborar os pareceres que lhe sejam solicitados pelo bastondrio, sobre o exercicio
profissional e deontoldgico.”2.

De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE)3 a Enfermagem é a
profissdo que na drea da salde, tem como objectivo prestar cuidados de Enfermagem ao ser humano,
séo ou doente, ao longo do ciclo vital e aos grupos sociais em que ele estd integrado, de forma que

! Artigo 31.°, n.° 1 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE).

2 Artigo 32.°, n.° 1, alinea h) do EOE.

3 Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), Decreto-Lei n.° 161/96, de 4 de Setembro, na redacgéio
resultante das alteragdes operadas pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de Abril.
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mantenham, melhorem e recuperem a sadde, ajudando-os a atingir a sua maxima capacidade funcional
tdo rapidamente quanto possivel.

No artigo 4.°, n.° 2 do mesmo regulamento, o Enfermeiro surge como o profissional habilitado com o curso
de Enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido um titulo profissional que lhe confere
competéncia cientifica, técnica e humana para a prestacdo de cuidados de Enfermagem gerais ao
individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da prevengdo primdria, secunddria e tercidria.

Ainda no artigo 4.°, mas no seu n.° 4, o Enfermeiro Especialista é o Enfermeiro habilitado com um curso
de especializagdo em Enfermagem ou com um curso de estudos superiores especializados em
Enfermagem, a quem foi atribuido um titulo profissional que lhe reconhece competéncia cientifica, técnica
e humana para prestar, além de cuidados de enfermagem gerais, cuidados de Enfermagem
especializados na drea da sua especialidade.

Detém conhecimentos que lhe permite decidir e usar meios e técnicas préprias da profissdo de
Enfermagem, potenciando e rentabilizando os recursos existentes. Fd-lo com vista & manutencdo e
recuperacdo das fungbes vitais, nomeadamente respiracdo, alimentacdo, eliminacdo, circulacdo,
comunicacdo, integridade cutdnea e mobilidade.

Num contexto de actuagéio multiprofissional, e de acordo com o artigo 9.°, n.>s 1, 2 e 3 do REPE,
enquadram-se dois tipos de intervengdes:

a) Intervengdes interdependentes - As iniciadas por outros técnicos da equipa onde o Enfermeiro
tem a responsabilidade pela implementagéio técnica da intervengdo;

b) Intervengdes auténomas - As iniciadas pela prescricdo do enfermeiro, onde o Enfermeiro tem
a responsabilidade pela prescricdo da intervengdo e sua implementagdo.

Em ambos os tipos de intervencdo, o Enfermeiro tem autonomia para decidir sobre a sua implementagéo,
tendo por base os conhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificacdo da problemdtica do
cliente, os beneficios, os riscos e problemas potenciais que da implementa¢do podem advir, actuando no
melhor interesse da pessoa assistida.

No é&mbito das intervencdes de Enfermagem, ndo se pretende definir pormenorizadamente os actos a
praticar ou ndio, o que reduziria o &mbito da interven¢do dos Enfermeiros a um conjunto de actividades
e tarefas, mas sim considerar que a mesma assenta na aplicagdo efectiva do conhecimento e capacidades
indispensdveis no processo de tomada de decisdo em Enfermagem.

A aspiragdo de secregdes “consiste na remogdo de secre¢des traqueobrdnquicas através da introdugdo
de uma sonda estéril na nasofaringe, orofaringe ou no tubo endotraqueal /traqueostomia, utilizando um
sistema de vdcuo, sempre que o cliente néo tenha condicdes de as remover, (Manual de Normas de
Enfermagem: Procedimentos Técnicos4) constituindo-se como objectivos deste procedimento: manter a
permeabilidade das vias aéreas; prevenir a estase de secre¢des e providenciar ventilagéo adequada.

Verifica-se no Manual de Normas de Enfermagem: Procedimentos Técnicos® e na Classificagéo
Internacional para a Pratica de Enfermagemé, que a aspiracdo de secre¢des é executada pelo
Enfermeiro, de acordo com o protocolo do servico em vigor e necessidade do cliente.

As intervengdes relativas @ manutengdo da respiragdo, na aspiragdo de secrecdes ndo devem ser
entendidas de forma isolada, como actos, mas integradas no processo de prestagdo de cuidados, o qual
se fundamenta no respeito e defesa do interesse e beneficio da Pessoa cuidada.

O Enfermeiro tem o dever de exercer a profissdo com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos,
adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados observando os principios
inerentes & boa prdtica, devendo para isso possuir a formagéio necessdria & exceléncia do seu exercicio
profissional.

4 Veiga, B. S.; Henriques, E.; Barata, F.; Santos, F.; Santos, I. S.; Martins, M. M; ... Silva, P. C. (2011). Manual de Normas de
Enfermagem: Procedimentos Técnicos (2. ed.). Lisboa, Portugal: Administragdo Central dos Servicos de Saude.

5 Ibidem.

6 Internacional Council of Nurses (2015). CIPE® Verséo 2015 — Classificagdo Internacional para a Prética de Enfermagem.
Lisboa, Portugal: Ordem dos Enfermeiros.

Parecer Conjunto CE e CJ 03/2017 - Pégina 2 de 4



CONSELHO DE E NFERMAGEM

CONSELHO J URISDICIONAL

201 6-2019

O Enfermeiro actua responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhece a especificidade das
outras profissdes de salde, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada uma,
trabalhando em articulagdo e complementaridade com os restantes profissionais.

Importa salientar que os limites das competéncias dos profissionais sdo, em determinadas circunsténcias,
ténues, havendo territérios cinzentos em que néo estd assim tdo claro a quem compete fazer o qué.

No dmbito da sua intervengéio, o Enfermeiro é responsdvel pelas decisdes que toma e pelos actos que
pratica e delega’.

O Enfermeiro no seu exercicio deve garantir a continuvidade de cuidados, registando fielmente as
observagdes e intervengdes realizadas?.

Os clientes e familias tém direito a cuidados seguros. A seguranca é essencial & qualidade na sadde e
nos cuidados de Enfermagem. Nesse sentido, para a Ordem dos Enfermeiros, o desenvolvimento da
seguranca envolve um conjunto de medidas, com largo espectro de acgéio, mencionando como exemplo,
as medidas de seguranca ambiental e a gestdo de risco (o que inclui o controle de infecgéo, uma pratica
clinica segura, seguranga dos equipamentos, a manutengdo de um ambiente de cuidados seguro) e isto
juntando um corpo de conhecimento cientifico focado na seguranca da pessoa e nas infra-estruturas
necessdrias para o garantir. A seguranca deve ser uma preocupagdo fundamental dos profissionais e
das organizag¢des de saude.

O exercicio de cuidados seguros requer o cumprimento das regras profissionais, técnicas e
ético-deontolégicas (legis artis), aplicaveis independentemente do contexto da prestacdo de cuidados e
da relagdo juridica existente.

O Enfermeiro tem o dever de exceléncia e, consequentemente, de assegurar cuidados em seguranca e
promover um ambiente seguro; a exceléncia é uma exigéncia ética, no direito ao melhor cuidado em que
a confianga, a competéncia e a equidade se reforcam. Controlar os riscos que ameagam a capacidade
profissional promove a qualidade dos cuidados, o que corresponde a realizar plenamente a obrigagdo
profissional.

O Enfermeiro age de acordo com as orientagdes e os referenciais de pradticas recomendadas,
participando activamente na identificagcéo, andlise e controlo de potenciais riscos num contexto de pratica
circunscrita, tendo particular atencdo & protecgdo dos grupos de maior vulnerabilidade.

A responsabilidade do Enfermeiro associa a capacidade de responder no sentido projectivo, por
antecipagdo, acautelando no sentido de prevenir prejuizos futuros, num duplo imperativo de proteger a
pessod e garantir a exceléncia do exercicio.

E funcdo do Enfermeiro, “ proteger e defender a pessoa humana das préticas que contrariem a lei, ou o bem
comum, sobretudo quando carecidas de indispensdvel competéncia profissional” como consignado no artigo
100.°, alinea ¢) do EOE.

Il = Conclusdes

O cliente tem direito a cuidados seguros, pelo que os cuidados de Enfermagem prestados requerem o
cumprimento dos principios e regras cientificas, técnicas e ético-deontolégicas.

O Enfermeiro é o profissional que detém as competéncias cientificas, técnicas e humanas necessdrias para
a respectiva realizagdo, garantindo a seguranga e a qualidade dos cuidados ao cliente. Este deve deter
todos os principios inerentes & boa prdtica de Enfermagem.

O Enfermeiro tem o dever de detectar as situagdes de risco e ameagadoras & seguranga dos clientes,
desenvolvendo todos os esforcos para que as mesmas sejam minimizadas ou eliminadas, onde se inclui o
eventual encaminhamento do cliente para uma unidade de sadde que ofereca melhores condicdes de
seguranga.

7 Art.° 100.°, alinea b) do EOE.
8 Art.° 104.°, alinea d) do EOE.
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O Enfermeiro assume, como membro da equipa de saldde, o dever de actuar responsavelmente na sua
drea de competéncia e reconhecer a especificidade das outras profissdes de saldde; trabalhar em
articulagdo com os restantes profissionais de saude; integrar a equipa de sadde, em qualquer servigo
onde desempenhe as suas fun¢des, colaborando, com a responsabilidade que lhe é prépria, nas decisdes
sobre a promogdo da saude, a prevengdo da doenga, o tratamento e recuperagdo.

A questdo que a signatdria coloca, insere-se no &mbito do plano terapéutico complementar, ou seja, sdo
as que tém origem numa prescricdo de outro técnico de saude.

De acordo com o que é preconizado a aspira¢do de secre¢des deverd ser efectuada por Enfermeiros,
considerando que esta serd a melhor actua¢do que conduza a uma maior seguranca do cuidado ao
doente.

A organizagéo do trabalho terd de ter em conta os principios cientificos inerentes as boas praticas, mas
deverd ter também em conta os recursos humanos disponiveis, os contextos, mas tendo como ponto fulcral,
a seguranga da pessoa que é cuidada pela equipa de sadde.

Sob o ponto de vista da responsabilidade importa atender & Deontologia Profissional do Enfermeiro,
que consagra no art.® 99.°, n.° 2, alinea b) do EOE, como valor universal da profissdo, a “liberdade
responsdvel” e como principio orientador.

No n.° 3, alinea a) do mesmo artigo, a “responsabilidade inerente ao papel assumido”. Com efeito, o
’ I’ !
Enfermeiro, no exercicio das suas fun¢des, toma decisdes e pratica actos, pelos quais responde.

Como visto anteriormente, estd vertido no art.® 100.°, alinea b) do EOE, o dever do Enfermeiro em
“responsabilizar-se pelas decisées que toma e pelos actos que pratica ou delega”. O que tem duas ordens
de implicagdes: por um lado, ai reside a obrigag¢do do Enfermeiro em pautar a sua actuacdo pelos valores
da responsabilidade e do profissionalismo, aplicando os conhecimentos cientificos e técnicos disponiveis
sobre a drea na qual actua assim como as recomendacdes que balizem a boa prdtica a esse nivel e
buscando a exceléncia do seu exercicio mediante a promoc¢do da qualidade dos cuidados e seguranga
do cliente que deles beneficie, e, por outro, ai tem respaldo legal a obriga¢do do Enfermeiro assumir as
responsabilidades que a sua deciséo e a sua actuagdo, em concreto e na medida delas, acarretem.

Nas equipas multiprofissionais deve-se potenciar as aptiddes e competéncias de cada grupo profissional
e contribuir para uma relagdo interpessoal e profissional estdvel. Considera-se pertinente que os
diferentes grupos profissionais reflictam sobre as vantagens para todos de trabalhar em equipa,
garantindo que nas intervengdes desenvolvam uma abordagem global e eficaz face as necessidades do
cliente.

Lisboa, 07 de Julho de 2017.

Pel' O Conselho de Enfermagem Pel' O Conselho Jurisdicional
Ana Fonseca Serafim Rebelo
(Presidente) (Presidente)
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