Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Sadde Materna e Obstétrica

PARECER N.° 23/ 2017

ASSUNTO: ORIENTACOES ACERCA DO DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU) DE COBRE (CU T380)

1. QUESTAO COLOCADA

“Qual a orientagdo que o enfermeiro deve dar & utente que usa um dispositivo intra-uterino (DIU) de cobre
(Cu T380) quanto a sua validade? Segundo o comprovativo da marca, que é fornecido a utente, a validade
é de 5 anos. De acordo com as OrientagSes da Dire¢do-Geral da Saide, o DIU de cobre (Cu T380) mantém
a eficdcia por 12 anos.”
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2. FUNDAMENTAGAO

Segundo o Cédigo Deontolégico dos Enfermeiros, estes profissionais estdo obrigados “a exercer a
profissdo com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos, (...) adoptando todas as medidas
que visem melhorar a qualidade dos cuidados e servicos de enfermagem™’;

A Dire¢do-Geral da Saide é um servico central do Ministério da Sadde que tem como missdo, entre
outras, regulamentar, orientar e coordenar as atividades de promocdo da sadde e prevengdo da
doenca, e definir as condi¢des técnicas para uma adequada prestacdo de cuidados de saltde;

De acordo com a Orientagdio “Saidde Reprodutiva / Planeamento Familiar” da Diregdo-Geral da
Saude?, estudos clinicos demonstram que o DIU com cobre (Cu T380) mantém a sua eficdcia por um
periodo de 12 anos.

Também no Documento de Consenso sobre Contracepgéo, de 2011, da Sociedade Portuguesa de
Ginecologia, da Sociedade Portuguesa de Contracepc¢do e da Sociedade Portuguesa de Medicina
da Reprodugdo, se refere que o DIU com cobre é recomendado para uso durante 10 anos (com
eficacia demostrada por mais de 20 anos)3;

Cabe & Dire¢do-Geral da Saude emitir normas e orientagdes, quer clinicas quer organizacionais,
para melhoria da prestagdo de cuidados em dreas relevantes da sadde, nomeadamente nos cuidados
de salde primdrios;

Os colaboradores da Dire¢do-Geral da Saide que participam na elabora¢cdo de normas e
orienta¢des actuam tendo em conta a isengdo e a imparcialidade e estdo vinculados a declararem
por escrito a inexisténcia de incompatibilidades. O Preenchimento dessa Declaragéio salvaguarda,
entre outras, que o profissional ndo exerce fungdes remuneradas, em empresas produtoras,
distribuidoras ou vendedoras de medicamentos ou dispositivos médicos.

Este tipo de Declara¢do vem garantir que os utentes recebem os cuidados necessdrios e que,
consequentemente sdo causa de gastos necessdrios.

Ainda de acordo com a Direcdo-Geral da Sadde?, uma das atividades a desenvolver no dmbito das
consultas de planeamento é facultar informagdo completq, isenta e com fundamento cientifico sobre
todos os métodos contracetivos.

! Ordem dos Enfermeiros. Estatuto da Ordem dos Enfermeiros e REPE. Outubro de 2015.
2 Diregdio-Geral da Satde. Programa Nacional de Sadde Reprodutiva. Orientagéio Sadde Reprodutiva /
Planeamento Familiar. Lisboa: DGS, 2008. - 67 p. - ed. revista e actualizada

3

Sociedade Portuguesa de Ginecologia, Sociedade Portuguesa de Contracepgéio e Sociedade Portuguesa de

Medicina da Reprodugdo. Consensos sobre Contracep¢do 201 1. Estoril 15 de Janeiro de 2011.
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3. CONCLUSAO

H& atividades nas consultas de planeamento familiar que sdo exclusivas do médico ou dos
enfermeiros especialistas em sadde materna e obstétrica (EESMO), e outras que sdo executadas por
qualquer destes elementos incluindo outros enfermeiros. Esta distribuicéio de tarefas deve ser definida
na equipa, consoante os recursos existentes, e as competéncias e aptiddes de cada elemento da
equipa, com o objectivo de uniformizar procedimentos e da equipa utilizar uma linguagem uniforme;

Os EESMO sdo os Unicos enfermeiros que, pela sua formagdo técnica e cientifica, estéo habilitados a
realizarem consultas de planeamento familiar para inser¢do e remogdo de dispositivos intra-uterinos,
bem como a informagéio a disponibilizar & utente;

Tendo em conta as orientagdes das agéncias nacionais, como a Dire¢éo-Geral da Saide, e as
Sociedades Cientificas ja referidas, a utilizacdo do DIU com cobre (Cu T380) mantém a sua eficacia
contraceptiva por um periodo de 12 anos;

Nessa perspectiva, considera-se ser adequado, face & evidéncia cientifica existente, que os
enfermeiros informem as utentes que o DIU com cobre (Cu T380) pode ser usado por 12 anos néo
sendo necessdria a sua substituic@io ou remogdo antes.

Nos termos do n.° 5 do Artigo 42° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n°
156/2016, de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.

Relatores(as) MCEESMO

Aprovado na reunido ordinaria do dia 18.05.2017
O Presidente da MCEE de Sadde

Materna e Obstétrica
Enf.° Vitor Varela
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