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Organizagdo do Servigo de Nutri¢do nos Servigos de Sadde — Proposta da Ordem dos

ASSUNTO: ...
Nutricionistas

Secretdrio de Estado Adjunto e da Saulde,

Na sequéncia do pedido de andlise e contributo ao documento remetido pela mensagem de correio
electrénico do passado dia 04 de Agosto de 2017 - “Organizagdo do Servigo de Nutrigdo nos Servigos
de Sadde — Proposta da Ordem dos Nutricionistas”, vimos pelo presente transmitir o seguinte:

Como a Ordem dos Enfermeiros j& teve oportunidade de notar junto de Vossa Exceléncia, entendemos
como benéfico todo e qualquer documento de ponderagdo e andlise da organizagdo do Sistema
Nacional de Salde, nomeadamente com vista a encontrar melhores e mais eficazes modelos de
prestacdo de cuidados de sadde junto dos seus utentes, sendo que, relativamente a proposta da Ordem
dos Nutricionistas sob andlise, importa desde logo registar como positivo o reconhecimento da relevéncia
da actividade dos Nutricionistas, exercida em paridade e articulagdio com os outros profissionais de
savde, entre eles os Enfermeiros, e integrados de forma activa em equipas multidisciplinares, conforme
resulta da mesma.

No entanto, j& ndo se considera adequada, até porque é contraditéria com a referida integragéo e
articulagdo, a pretensdo da Ordem dos Nutricionistas em ver a Nutrigdo posicionada “nos Hospitais e
Agrupamentos de Centros de Sadde (ACES) de forma estruturada e interligada entre os diferentes niveis
de servicos prestados, configurando um Servico de Nutrigéio”, e isto porque, tendo em consideragdo que
o que fundamenta a autonomia técnica, funcional e orgénica de uma determinada drea é a
especialidade dos servigos de saide prestados, sendo a nutrigdo, alids, como a enfermagem, transversal
a todas aquelas especialidades e com articulagéio interdisciplinar entre os diversos profissionais de
sadde, ndo se antecipa qualquer fundamento para a sua autonomizagdo no dmbito dos servigcos do SNS.

Repare-se que, de acordo com o documento sob andlise, a Ordem dos Nutricionistas defende que “o
Servico de Nutrigdo deverd ser um drgdo auténomo, hierarquicamente dependente do Director Clinico,
constituindo um servico de apoio técnico transversal a todo a instituigdo”, competindo-lhe “intervir nas dreas
da nutrigdo clinica, nutricgGo comunitdria e saude publica, planeamento e gestdo da alimentagdo e nutrigdo
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institucional, ensino, formagdo, investigagdo e assessoria cientifica, de acordo com a finalidade da entidade
onde se encontra enquadrado o servico”.

Oraq, salvo o devido respeito, e conforme se testemunha diariamente, o modelo que melhor responde &
transversalidade da prestagdo de cuidados na drea da Nutricdo, é a integracdo dos nutricionistas em
equipas multidisciplinares nas unidades de saude.

De qualquer forma, e mesmo que se viesse a considerar como solugdo a autonomizagdo do Servigo de
Nutri¢do, conforme preconizado pela Ordem dos Nutricionistas neste Documento, importaria garantir
que fossem definidos os termos de articulag@o com os demais profissionais de sadde, incluindo-se nestes
os Enfermeiros.

Em suma, e n&o obstante se reconhega - conforme j& referido - o interesse e relevéncia na definigdo de
modelos de interveng¢éo de uma qualquer actividade profissional, entende a Ordem dos Enfermeiros
que, no dmbito da presta¢do de cuidados de saide, tais modelos deverdo sempre pautar-se por uma
solugdio de integra¢do de profissionais das vérias disciplinas e ndo num formato de anexagdo
independente e desarticulada.

Naturalmente que, a Ordem dos Enfermeiros estd, como sempre, disponivel para, em articulagéo com os
restantes profissionais de saide, encontrar os modelos de organiza¢do que conduzam a uma melhor,
mais eficiente e eficaz prestacdo de cuidados de saldde, numa altura particularmente dificil para o pais
e em especial para o SNS.

Certa da Vossa atengdo, sem outro assunto, apresento os meus melhores cumprimentos.

A Bastondria

)

;CCUOb Qu-Co

Ana Rita Pedroso Cavaco
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