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NOTA INFORMATIVA N.° 1/2017

Esclarecimyenfo sobre as boas prdticas de infuséio de quimioterapia em cuidados de satde primérios

O Conselho de Enfermagem analisou o pedido de esclarecimento em relagdio &s boas praticas na
extrac¢lio de bombas de infuséio de quimioterapia em cuidados de saide primérios e a andlise da
literatura existente permitiv identificar que:

- A exposigdio ocupacional a medicamentos citotéxicos & reconhecida como um potencial risco para a
saude.

Em qualquer actividade susceptivel de envolver risco de exposicdio a agentes cancerigenos, devem ser
determinados a natureza, o grau e o tempo de exposicéio dos trabalhadores, com o objectivo de
poderem ser avaliados os riscos para a seguranca e a sadde dos trabalhadores e as consequentes
medidas a tomar.

Os procedimentos de seguranca e equipamentos de protecgdo individual (EPl} séo fundamentais,
havendo recomendagdes disponiveis para preparagéio, manipulagéio e administrag¢dio segura de
compostos citotdxicos;

A contaminagdo do ambiente de trabalho com agentes antineopldsicos é um factor de risco inerente &
actividade de muitos enfermeiros. E indiscutivel que esta contaminagéio permeia todos os equipamentos

de protecgdo individual utilizados e se traduz na absor¢éio, maior ou menor, destes agentes e em efeitos
genotéxicos.

A atribuigtio de especiais condi¢des de trabalho, como a néo exposictio a certas substéncias ou ao
manuseamento de determinados materiais, constitui um elemento importante na prevengdo da
prematuridade, entre outros riscos associados.

Em Portugal o assunto estd salvaguardado na Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, Regime Juridico
da Promogéio da Seguranga e Saude no Trabalho, Capitulo VI, Secgéio | e Il - Actividades proibidas ou
condicionadas o trabalhadoras grévidas, puérperas ou lactantes, artigos 50° a 60.°
(http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei mostra_estrutura.php?tabela=leis&nid=1158&nversao=&tabela=I
eis).

- As grévidas e lactantes deve ser dada a possibilidade de optarem por evitar actividades que aumentem
o risco de exposic¢dio no decorrer da preparagdo, manipulagéio e administragéio de compostos citotéxicos.

E da responsabilidade de cada Enfermeiro, reportar & sua entidade empregadora a sua deciséo que
quererem engravidar ou quando estdio a amamentar.

As entidades empregadoras devem assumir a responsabilidade de facilitar a reducdio de casos de
exposicio desnecessdria de grévidas e lactantes no decorrer de preparagéio, manipulagdo e
administragéio de compostos citotéxicos.

E basilar um programa de vigildncia médica (com consultas, testes laboratoriais, exame fisico) € um plano
de seguranga para todos os profissionais que manuseiom citotéxicos no &mbito da savde ocupacional.

Todos os profissionais que desempenham esta fungéo e segundo a condicdio descrita na questdo
colocada, devem-se dirigir ao servico de saide ocupacional e seguranca no trabalho, expor a sua
condi¢do e decidir conjuntamente com os profissionais deste servico se devem ou néo manter o seu local
de trabalho ou solicitar a sua transferéncia, apés consideragdo de todos os elementos envolvidos e
avaliagdo e estratificagéio do risco associado.

Apesar da manipulagdio de agentes citostdticos aquando retirada de DIB do acesso venoso, ndio ser
expectdvel, poder-se-é considerar a possibilidade de contaminagéio acidental por exemplo aquando
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remog&io ou por desconexdo de sistemas (e.g. por residuos de citostatico); por inalagdo ou contacto em
caso de extravasamento ou por picada acidental.

- O Enfermeiros detém a responsabilidade da adopgéio das recomendacdes bdsicas de seguranga para
a preparagdio, manipulagdio e administragdio de compostos citotéxicos.

- O Enfermeiro tem direito a que a entidade patronal se responsabilize pelo especial risco a que estd
sujeito no decurso da sua actividade profissional.

- Sdo requeridos mais estudos cientificos para avaliacéio dos efeitos dos diferentes niveis de exposi¢do

no decorrer de preparagdo, manipulagdio e administragdo de compostos citotéxicos por gravidas e
lactantes.
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